TRUONG THPT QUANG TRUNG ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO TOAN-TIN HQC Poc lap - Tuw do - Hanh phiic

Sa Thay, ngay 17 thang 9 nam 2023

KE HOACH
DAY HQC TANG CUONG NAM HOQC 2023 - 2024

- Can clr cong van Lién nganh sb 1716/LN: SGDDT-STC ngay 29/8/2023 cua S¢
GD&DT va S¢ Tai chinh tinh Kon Tum, vé viéc hudng dan cong tac quan 1y thu, chi ho trg
cac hoat d(f)pg gido duc ngoai hoc phi, cuia cac co s¢ gido duc cong 1ap trén dia ban tinh
Kon Tum dau nam hoc 2023-2024;

- Can ctr vao sy phan bé s tiét day/16p theo Ké hoach s6 27/KH-THPTQT ngay 16
thang 09 nam 2023, vé viéc t6 chirc day hoc tang cuong cua truong THPT Quang Trung.

T6 Toan-Tin hoc xay dung ké hoach t chirc hoat dong day hoc ting cuong cia td, nim
hoc 2023 - 2024 véi céc ndi dung sau:

I. PAC PIEM TINH HINH

1. S6 liéu cAc thanh vién trong TCM

- Téng s6 GV: 08; Trong d6 bién ché: 08; Hop dong: 0

- S4 tiét cia GV dugc phan cong nhiéu tiét nhat (gdm ca kiém nhiém): 17

- S6 tiét cia GV duoc phan cong it tiét nhat (gém ca kiém nhiém): 13

- Bang vién: 03 (nir 02)

2. Thuan lgi

- TCM ludn dugc sy quan tam gitp do, tao diéu kién thuan loi cia BGH vé co s& vat
chat va tai liéu chuyén mon phuc vu cho viéc giang day.

- Gido vién trong t6 c6 ning luc ‘chuy‘én mon twong ddi dong déu, nhiéu thay co ¢ uy
tin dwgc CMHS va HS tin tuong. Nhi€u thay c¢6 c¢6 nang lyc va kinh nghiém day hoc, luyén
thi, gido duc hoc sinh...

- Hoc sinh xac dinh duoc mon Togin 142 mon kiém tra, thi bat budc, duge nha tru(‘mg td
churc kiém tra chung dé trong cac dot ki€m tra gitta ky, cu6i ky va thi TN THPT nén da s0 ¢6
y thirc hoc tap, chiu khé dau tu nhi€u thoi gian cho mon Toan so voi cdc mon hoc khéc.

- Phén 16n phu huynh hoc sinh luén quan tam, tao diéu kién va ung hd dé con em minh
hoc tap.

- Tap thé t6 doan két tot, nhiét tinh, yéu ngbé, c6 tinh than trach nhiém dé hoan thanh
cac nhiém vu ca nhan va nhiém vu nam hoc cua to.

3. Khé khin

- f?ﬁy 14 nam hoc cubi cung thyc hién chucmg trinh GDPT 2006, dan dér} ap luc vé chat
luong tot nghi€p ctuia hoc sinh 16p 12 1a khé 16n do61 voi cac thanh vién trong to.

- Mot bo phén giéo vién nit ¢6 con nho, co déng chi diéu kién strc khoe han ché, do d6
c6 anh hudng dén chat lugng day hoc tang cuong.

- Hoc sinh nang luc toan hoc chua cao méc du hoc sinh c6 y thirc hog méq Toan hon
mot §6 mon k’héc, dac biét 1a hoc sinh thl}C)C t6 hop KHXH nang luc khong dong déu nén viéc
truyén dat kién thirc cho cac em gap nhi¢u kho khan.

II. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich



- Nang cao chét lugng mén toan cho hoc sinh noéi chung.

- Néng cao ¥ thirc hoc tap, nhu cau hoc tip mén toan ciia hoc sinh.

- Pap tng voi nhu cau cua hoc sinh, phu huynh va tao didu kién cho cac em phat trién
mot cach toan dién.

- Néng cao chit lvong miii nhon, giup hoc sinh khé, giéi c6 diéu kién phat huy kha ning
clia minh, tao ngudn hoc sinh gi6i cho nha truong.

- Phu dao cho hoc sinh yéu nim chic kién thirc k§ ning co ban, dap tng duoc yéu cau
mon hoc, nang cao chét lugng dai tra, nang dan ti 1 hoc sinh 1én 16p va thi dd TN THPT
2024; Pd vao cac truong Pai hoc theo nguyén vong.

2. Yéu ciu

- Gi4o vién bd mén c6 ké hoach day hoc cu thé dé phu dao cho cac em nham muc dich
nang cao chit luong dan dan cho cac em.

- V&1 muc ti€u nang cac em hoc luc yéu 1én thanh trung binh, trung binh thanh kha, kha
thanh gioi.

I11. KE HOACH CU THE

1. Céc chi tiéu phan diu

Mén |Khéilép| Sisé Gioi Kha TB Yéu

SL % SL % SL % SL %
Toan 12 203 35 | 17,24 | 95 46,8 73 13596 0 0
Toan 11 227 16 7,05 78 | 34,36 | 118 | 51,98 | 15 6,61
Toan 10 244 8 3,28 94 | 3852 | 130 | 33,28 | 12 4,92

2. Cac bién phap thuc hién

- Giao vién thudng xuyén lién lac va trao ddi tinh hinh hoc ting cudng cua hoc sinh.

- B6i dudng tai 16p trong gio hoc ting cuong budi chiéu, ra thém cac bai tip khé, nang
cao va giao thém bai tap cho hoc sinh tu rén luyén ¢ nha.

- Suu tam tai lidu va bai tap tor Sach tham khao, trén mang internet dé giao cho hoc
sinh lam.

- Chia sé¢ céac trang hoc li¢u vé toan hoc, dong vién HS tich cuc doc, tham khéo tai li€u

trén mang.

KE HOACH DAY TANG CUONG DAY TANG CUONG KHOI 12 (HK1)

1. KE HOACH DAY TANG CUONG HOC KY I - LOP 12 (KHTN: 12A1, 12A2)

GIAI | HINH TEN BAI

TUAN' ricH HQC

Bai 1: Su déng bién ,nghich bién ctia ham sd
Muc tiéu:
- Biét cach xét sy ddng bién, nghich bién ctia mot ham s trén
mot khoang dya vao dAu dao ham cép mot cua no.
Bai2: Cuec trj ciia ham sd
Muc tiéu:
- Biét cach tim diém cuc tri cia ham sd.
- Biét cach tim m dé ham sb dat cuc dai ,cuc tiéu tai xo
- Biét cach tim m dé ham s6 c6 cuc dai ,cuc tiéu
- Biét cach tim m dé ham sb don diéu trén mot khoang

1 1-4




TUAN

GIAI
TICH

HINH
HOQC

TEN BAI

9-12

Bai 1: Hinh chop.
Muc tiéu:
~Tinh thé tich khéi tir dién , khdi tr dién déu
- Tinh thé tich khéi chop.va khéi chop déu .
- Tinh ti s6 thé tich cua cac khdi do
- Giai duogc cac bai toan lien quan nhu vudng goc , khoang cach,
goc...

13-14

Bai 3: Gia trj 16n nhat va gia tri nho nhét ctia ham sd

Muc tiéu:
- Biét cach tim gia tri 16n nhat, gia tri nho nhét ctia ham sd trén
mdt doan, mot khodng.

15-16

Bai 4: BDuong tiém can
Muc tiéu:
Tim duogc cac dudong tiém can cua do thi

17-18

Bai 5: Khao sat sy bién thién va do thi ciia ham s6 bac 3
Muc tiéu:

- Khéo sat va v& do thi ctia cac ham sb

y:ax3 +bx? +cx+d(a=0)
- Viét phuong trinh tiép tuyén cua dd thi ham sb tai mot diém
thudc do thi ham sd.
- Dung d6 thi ham s6 dé bién luan s6 nghiém ctua mot phuong
trinh c6 chtra tham s.

19-20

Bai 6 Khao sat sy bién thién va d thj cia ham sb bac 4
Muc tiéu:

- Khao sat va v& dd thi caa cac ham sd

yzax4 +bx? +c(a#0)
- Viét phuong trinh tiép tuyén cua do thi ham sb tai mot diém
thudc d6 thi ham so.
- Dung dd thi ham sb dé bién luan sd nghiém cua mot phuong
trinh ¢6 chira tham sd.

21-24

Bai 2: Hinh lang tru.
Muc tiéu:
-Tinh thé tich khéi hop chit nhat khéi lap phuong
- Tinh thé tich khéi lang tru.
- Tinh ti s6 thé tich cua cac khdi do
- Giai dugc cac bai toan lien quan nhu vudng goc , khoang cach,
goc. ..

25-26

Bai 7. Khao sat va v& dd thi caa h/s y=2
CX

+b
#0
+d(ac )

Muc tiéu:
- Khao sat va v& db thi ciia cac h/s y= s z (ac #0)
X +
- Viét phuong trinh tiép tuyén cua dd thi ham sb tai mot diém
thudc do thi ham so.

27-28

Bai 8 Sy twong giao cua cac do thi
Muc tiéu:




TUAN

GIAI
TICH

HINH
HOQC

TEN BAI

- Xét su tuong giao cua dd  thi. y=aX+Z(ac¢0),
CX +

_ax® +bx+c
dx+e
tham soO.

(ad # 0) va dudng thang y = ax + b phu thudc vao

29-30

Bai 1:  Luy thira, Ham s6 luy thira, Ham s mii
Muc tiéu:
- Tinh gi4 tri cac biéu thirc chira mil
- So sanh hai biéu thirc chira mii
- Bién d6i va rat gon cac biéu thic chira mi
- Tinh dao ham cta ham sd mil
- Tim gia tri 16n nhét, gia tri nho nhét ciia ham sd mii trén mot
doan, mdt khoang.

31-32

Bai 2: Logarit . Ham s6 16garit
Muc tiéu:
- Tinh gi4 tri cac biéu thirc chta 16garit
- So sanh hai biéu thire chira 16garit
- Bién d6i va rat gon cac biéu thie chira 16garit
- Tinh dao ham ctia ham s6 16garit
-- Tim gié tri 16n nhat, gia tri nho nhét cia ham sd l6garit trén
mdt doan, mot khodng.

33-36

Bai 1: Khdi non ,khbi try
Muc tiéu:
-Tinh dién tich xung quanh ,dién tich toan phan hinh nén.khéi
tru
- Tinh thé tich khbi non, khoi tru

- Giai dugc cac bai toan lién quan nhu vuong goc , khoang cach
,80C

10

37-40

Bai 3: Phuong trinh mii va phuong trinh 16garit

Muc tiéu:
- Giai phuong trinh ma bang phuong phap dua vé luy thira cung
co s6, phuong phéap 16garit hod, phuong phap dung a an s phu,
phuong phap sir dung tinh chét ciia ham s6.
- Giai phuong trinh 16garit bing phuong phap dua vé logarlt
cung co s0, phuong phap mi hod, phuong phap dung an so
phu...

11

41-42

Bai4: Bat phuong trinh mii va bat phuong trinh 16garit

Muc tiéu:
- Giai bét phuong trinh mil bang phuong phap dua vé luy thira
cung co s6, phuong phap 16garit hoa, phuong phap dung an )
phu, phuong phap sir dung tinh chét ciia ham so..
- Giai bat phuong trinh 16garit bang phuong phap dua Ve 16garit
cung co so, phuong phap mil hod, phuong phép dung 4n sb phu

43-44

Bai 3. Khéi ciu

Muc tiéu:
Tinh dién tich mit cdu, thé tich khdi cAu. Tim tdm va ban kinh
mat clu .




TUAN

GIAI | HINH
TICH | HQC

TEN BAI

- Giai dugc cac bai toan lien quan nhu vudng goéc , khoang cach,
gbc...

12

45-48

On tap hoc ky I

Muc tiéu:

On tap cing cb c6 hé thong chuong trinh hoc ky I

2. KE HOACH DAY TANG CUONG HQC KY I-LOP 12 (KHXH:

12C1,12C2,12C3)

TUAN

GIAI HINH
TiCH HOC

TEN BAI

1-3

Bail: Su déng bién ,nghich bién ctia ham sd

Muc tiéu:
- Biét cach xét sy dong bién, nghich bién ciia mot ham
sO trén mot khoang dya vao diu dao ham cip mot cta
no.

4-6

Bai2: Cuec trj ciia ham sd
Muc tiéu:
- Biét cach tim diém cuc tri ciia ham sb.
- Biét cach tim m dé ham sb dat cuc dai ,cuc tiéu tai xo
- Biét cAch tim m dé ham s6 c6 cuc dai ,cuc tiéu
- Biét cach tim m dé ham sb don diéu trén mot khoang

Bai 1: Hinh chop.
Muc tiéu:
-Tinh thé tich khéi tir dién , khoi tir dién déu
- Tinh thé tich khbi chop.va khéi chop déu .
- Tinh ti s6 thé tich cua cac khdi do
- Gidi dugc cac bai toan lien quan nhu vudng goc ,
khoang céach ,goc...

10-11

Bai 3: Gia trj 16n nhat va gia tri nho nhat cua ham sb
Muc tiéu:

- Biét cach tim gia tri 16n nhét, gia tri nho nhét ctia ham

s6 trén mot doan, mot khoang.

12

Bai 4: Buong tiém can
Muc tiéu:
Tim duogc cac duong tiém can cua do thi

13-14

Bai 5:Khao sat sy bién thién va dd thi caa ham s6 bac 3
Muc tiéu:

- Khéo sat va v& do thi cua cac ham sb

y:ax3 +bx? +cx+d(a=0)
- Viét phuong trinh tiép tuyén ctia @6 thi ham s6 tai mot
diém thudc d6 thi ham s6.
- Dung dd thi ham sb dé bién luan sb nghiém ctia mot
phuong trinh cochira tham sd.

15

Bai 6 Khao sat sy bién thién va d6 thi cua ham so bac
4
Muc tiéu:




TUAN

GIAI
TICH

HINH
HOQC

TEN BAI

- Khao sat va v& dd thi caa cac ham sd

y= ax* + bx? +c(a=0)
- Viét phuong trinh tiép tuyen ctia d6 thi ham s tai mot
diém thudc d6 thi ham sO.
- Dung dd thi ham sb dé bién luan sb nghiém ctia mot
phuong trinh ¢ chira tham s6.

16-18

Bai 2: Hinh lang tru.
Muc tiéu:
- Tinh thé tich khdi hop chit nhat ,khéi 1ap phuong
- Tinh thé tich khéi ling tru.
- Tinh ti s6 thé tich cua cac khéi do
- Gidi duoc cac bai toan lien quan nhu vudng goc ,
khoang céach ,goc...

19

Bai 7. Khao st va v& db thi cia h/s y =22 (ac £0)
cx +d
Muc tiéu:

P U S . ax+b
- Khao sat va v€ do thi cua cac h/s y=
CcX +

(ac #0)

- Viét phuong trinh tiép tuyen ctia do thi ham sO tai mot
diém thudc do thi ham sé.

20-21

Bai 8 Sy twong giao cua cac do thi
Muc tiéu:

- Xét sy twong giao cua do thi. y= ax+b (ac#0),
cx+d

2 ,
y :%‘M(ad #0) va duong thang y = ax + b phu
X+e

thudc vao tham so .

22

Bai I: Luy thira, Ham s6 luy thira, Him s6 mil
Muc tiéu:
- Tinh gi4 tri cac biéu thirc chtra mii
- So sanh hai biéu thtc chira mii
- Bién d6i va rat gon cac biéu thirc chira mil
- Tinh dao ham ctia ham sd mii
- Tim gi4 tri 16n nhat, gia tri nho nhat ctia ham sé mii
trén mot doan, mot khoang.

23-24

Bai 2: Logarit . Ham so 16garit
Muc tiéu:
- Tinh gia tri cac biéu thirc chira 1ogarit
- So sanh hai biéu thuc chira 16garit
- Bién d6i va rat gon cac biéu thuc chira 16garit
- Tinh dao ham cta ham sd 16garit
- Tim gi4 tri 16n nhét, gia tri nho nhéat ctia ham s6 16garit
trén mot doan, mot khoang.

25-27

Bai 1: Khdi nén khéi try
Muc tiéu:
- Tinh dién tich xung quanh ,dién tich toan phan hinh
nén.khéi tru
- Tinh thé tich khdi nén, khéi try




TUAN

GIAI HINH
TiCH HOQC

TEN BAI

- Gidi duoc cac bai toan lien quan nhu vudng goc ,
khoang cach ,goc

10

28-30

Bai 3: Phuong trinh mii va phuong trinh logarit

Muc tiéu:
- Giai phuong trinh ma bang phuong phéap dua vé luy
thura cung co s6, phuwong phap logarit hoa, phuong phap
dung an s6 phu, phuong phap st dung tinh chat ctia ham
sO...
- Giai phuong trinh 1dgarit bang phuong phap dua veé
16garit cung co sb, phuong phap mii hod, phuong phap
ding an sd phuy. ..

11

31

Bai4: Bat phuong trinh mil va bat phuong trinh 1ogarit
Muc tiéu:

- Giai bat phuong trinh mi bang phuong phap dua vé
luy thira cung co s0, phuong phap logarit hod, phuong
phap dung an s6 phu, phuong phap str dung tinh chit ciia
ham so0..

- Giai bat phuong trinh 16garit bang phuong phap dua
vé 16garit cung co s6, phuong phap mi hod, phuong
phép dung an s0 phu ..

32-33

Bai 3. Khéi cau

Muc tiéu:
- Tinh dién tich mit cau, thé tich khdi cau. Tim tAm va
ban kinh mit ciu .
- Gidi duoc cac bai toan lien quan nhu vudng goc ,
khodng céch ,goc...

12

34-36

On tap hoc ky I




KE HOACH DAY TANG CUONG DAY TANG CUONG KHOI 11 (HK1)

1. KE HOACH DAY TANG CUONG HQC KY I-LOP 11
(11A1, 11A2, 11C1, 11C4, 11C5)

TUAN

PAI SO

HINH
HOC

TEN BAI

1-3

Bai1l: Gia tri lwgng giac cua goc lugng giac

Yéu cau can dat
- Van dung dugc cong thirc co ban gitra cac gia tri
lugng gidc cua goc luong giac.
- Van dung duoc gia tri lugng gidc cua cac goc co lién
quan ddc biét: bu nhau, phy nhau, dbi nhau, hon kém
nhau 7.
- Sir dung dugc may tinh cam tay d,é tinh gia tri luong
giac cua mot goc lugng giac khi biét s6 do cua goc do.
- Giai dugec mot so bai todn thuc tién gan véi gia tri
luong gidc cua goc lugng giac.

4-6

Bai 2: Cong thirc lwgng giac
Yéu cau can dat
- Van dung duogc cac cong thic lugng gidc: cong thue
cong; cong thirc goc nhan d6i; cong thic bién doi tich
thanh tong va cong thirc bién ddi tong thanh tich vao giai
toan

7-9

Bai 3: Ham s lwong giac
Yéu ciu cin dat
- Xac dinh duogc: Tap xac dinh; tap gia tri cia ham $6
luong giac.
- Xéac dinh duoc: tinh chat chin, 1é; tinh tuan hoan; chu
ki; khoang dong bién, nghich bién ciia cac ham sb y =
SINX: y = COSX; y = tanx; y = cotx.

10-11

Bai 4: Phuong trinh lwgng giac co ban
Yéu ciu cin dat

- Nhén biét cong thire nghiém cia phuong trinh luong
gidc co ban bang cach van dung dd thi ham sb luong giac
tuong ng.
- Tinh nghiém gan dng cta phuong trinh lugng giac co
ban bang may tinh cAm tay.
- Giai phwong trinh luong giac & dang van dung truc tiép
phuong trinh lugng giac co ban.
- Giai quyét mot s6 van dé thuc tién gin v6i phuong trinh
luong giac.

12

Bai 5: Day so
Yéu cau can dat
- Nhan biét day sb hitu han, day s6 vO han.
- Thé hién cach cho diy sb bang liét ké cac s6 hang; bang
cong thirc tong quat; bang hé thire truy hoi; bang cach




TUAN

PAI SO

HINH
HOQC

TEN BAI

mo ta.
- Biét cach xét tinh chat tang, gidm, bi chan cua day $0.

13

Bai 5: Diy so (tt)

Yéu cau can dat
- Nhan biét day sb hitu han, day s6 vO han.
- Thé hién cach cho diy sb bang liét ké cac s6 hang; bang
cong thirc tong quat; bang hé thire truy hoi; bang cach
mo ta.
- Biét cach xét tinh chat tang, gidm, bi chan cua day $0.

14-15

Bai 6: Cap sb cong
Yéu cau can dat
- Nhén biét mot dy sb 1a cap sb cong.
- Giéi thich cong thic xac dinh s6 hang tong quat cua
cap sb cong,
- Tinh tong cuan so hang dau cua cap s6 cong.
- Giai quyet mot s6 van dé thuc tién gan vdi cap s6 cong

16-17

Bai 7: Cap so nhan
Yéu ciu cin dat
- Nhan biét mot ddy sb 1a cap sd nhan.
- Giai thich cong thire xac dinh sO hang tong quét clia
cap sd nhan
- Tinh tong cia n s6 hang dau ciia cap s6 nhan
- Giai quyét mot s6 van dé thuc tién gin véi cap s6 nhan

18

Bai 8-9: Miu s6 liéu ghép nhém-Cic sb diic trung do
xu thé trung tam

Yéu cau can dat
- Ghép nhom dugce mau sd liéu.
— Tinh duoc cac sd dic trung do xu thé trung tdm cho
mau so liéu ghép nhom: so trung binh cdng (hay so trung
binh), trung vi (median), t&¢ phan vi (quartiles), mot
(mode).
— Hiéu duogc y nghia va vai trd cua cac sb dic trung noi
trén cia mau so li¢u trong thuyc tién.
— Rut ra dugc két luan nho ¥ nghia ciia cac s6 dic trung
noi trén ctia mau so liéu trong truong hop don gian.
— Nhan biét dugc mdi lién hé giira thong ké voi nhiing
kién thirc cia cac mon hoc khac trong Chuong trinh 16p
11 va trong thyc tién.

19

Bai 10: Puong thiang va mit phing trong khong
gian
Yéu ciu cin dat
- Nhan biét cac quan hé lién thudc co ban giita diém, duong
thang, mat phang trong khong gian.
- Mo ta ba cach xac dinh mat ph'éng.
- Xac dinh giao tuyén cta hai mit phing, giao diém cua
duong thang va mit phang.




TUAN

PAI SO

HINH
HOQC

TEN BAI

- Nhan biét hinh chop va hinh tir dién.

20-21

Bai 11: Hai dwong thing song song
Yéu ciu cin dat
- Nhan biét vi tri twong ddi cua hai dudng thing trong
khong gian.
- Chimg minh dugc hai dudng thiang song song.
- Van dung kién thtrc vé hai duong thiang song song dé mo ta
mot s6 hinh anh trong thyc tién.

22-24

Bai 12: Pudng thing song song véi mit phiing

Yéu cau can dat
- Nhén biét duong thing song song voi mit phing.
- Chimg minh dugc duong thiang song song v&i mit
phang
- Mo ta dugc mot s6 hinh anh trong thuc tién c6 lién quan
dén duong thang song song v&i mit phang.

25-27

Bai 13: Hai mit phing song song

Yéu cau can dat
- Nhén biét hai mit phang song song trong khong gian.
- Chirng minh dugc hai mit phang song song
- M6 ta mot sb hinh anh trong thyc tién c6 lién quan dén
hai mit phing song song trong khong gian.

10

28-30

Bai 15: Giéi han cia day so

Yéu cau can dat
- Nhén biét khai niém gi6i han cua diy sb.
- Giai thich mot s6 gii han co ban.
- Van dung cac phép toan gii han dé tim giéi han cua
mot sé day sé don gian.
- Tinh téng cuia mot cép s6 nhén 10i vo han va van dung
duoc két qua do dé giai quyét mot sb tinh hudng thuc
tién gia dinh hodc lién quan dén thyc tién.

11

31-33

Bai 16: Gi¢i han ciia ham s
Yéu cau can dat
- Nhan biét khai niém gi61 han hiru han ctia ham s tai
mdt diém va tai vo cuc.
- Nhén biét khai niém gi¢i han mot phia.
- Nhén biét khai niém gi6i han vé cuc.
- Tinh mot s6 dang gidi han ctia ham sd.
- Giai quyét mot s6 van dé thuc tién gin véi gidi han cua
ham sd.




HINH

TUAN | DAI SO HOC TEN BAI
Bai 17: Ham s6 lién tuc
Yéu cau can dat
- Nhéan dang ham sb lién tuc tai mot diém, hodc trén mot
34 khoang, trén mot doan. q
12 - Nhan dang tinh lién tuc cta tong, hiéu, tich, thuong cia
hai ham sb lién tuc.
- Nhan biét tinh lién tuc ctia mot sé ham so cap co ban
trén tap xac dinh cua ching.
35-36 ONTAP
2. KE HOACH DAY TANG CUONG HQC KY I-LOP 11
(11C2,11C3)
x = | HINH ~ ,
TUAN | DAI SO HOC TEN BAI
Bai 1: Gia tri lwgng giac cua goc luwgng giac
Yéu cau can dat
- Van dung dugc cong thure co ban gitra cac gia tri luong
giac cua goc lugng giac.
- Van dung dugc gid tri lugng gidc cia cac goc co lién
1 1-4 quan dic biét: bu nhau, phu nhau, d6i nhau, hon kém
nhau 7.
- Str dung dugc mdy tinh cam tay dé tinh gia tri luong
gidc cua mot goc luong giac khi biét so do cua goc do.
- Giai dugc mot s6 bai toan thyc tién gin véi gia tri lugng
giac cua goc luong giac.
Bai 2: Cong thirc lwgng giac
Yéu cau can dat
- Véan dung dugc cac cong thuce lugng giac: cong thirc
2 5-8 R N , . A ans A Y S Sag
cong; cong thirc géc nhan doi; cong thire bien doi tich
thanh tong va cong thirc bién ddi tong thanh tich vao giai
toan
Bai 3: Ham 50 lu’o‘ng giac
Yéu ciu cin dat
- Xac dinh duogc: Tap xac dinh; tap gia tri cua ham $6
3 9-12 luong giac.

- Xéc dinh duoc: tinh chit chin, 1&; tinh tudn hoan; chu
ki; khoang dong bién, nghich bién ciia cac ham s0 y =
sinX: y = cosx; y = tanx; y = cotx.
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Bai 4: Phuong trlnh lwgng giac co ban
Yéu cau can dat
- Nhan biét cong thirc nghiém ctia phuong trinh luong
giac co ban bang cach van dung dd thi ham sb luong giac
tuong ng.

13-15 - Tinh nghiém gan dng cta phuong trinh lugng giac co

ban bang may tinh cam tay.
- Giai phuong trinh luong gidc & dang van dung truc tiép
4 phuong triph lugnlg giéc co ban. ’
- Giai quyéet mdt sO van dé thuc tien gan véi phuong trinh
luong giac.
Bai 5: Dy sb
Yéu cau can dat
- Nhan biét day sb hitu han, day s6 vO han.

16 - Thé hién céach cho day sb bﬁng liét ké céc sb hang; béng
cong thirc tong quat; bang hé thire truy hoi; bang cach
mo ta.

- Biét cach xét tinh chét tang, gidm, bi chan cua day $0.
Bai 5: Diy so (tt)
Yéu cau can dat

- Nhan biét ddy s hitu han, diy sb v6 han.

17-18 - Thé hién cach cho day s bang liét ké cac s6 hang; bang
cong thirc tong quat; bang hé thire truy hoi; bang cach
mo ta.

5 - Biét cach xét tinh chét téng, gi,ém, bi chdn cua day $0.
Bai 6: Cap so6 cong
Yéu cau can dat
- Nhén biét mot diy sb 1a cap sb cong.
19-20 - Giai thich cong thirc x4c dinh sO hang tong quét clia
cap sb cong,
- Tinh tong cuan so hang dau cua cap s6 cong.
- Gidi quyet mot s6 van dé thuc tién gan vdi cap s6 cong
Bai 7: Cép s6 nhan
Yéu ciu cin dat
- Nhén biét mot ddy sb 1a cép sb nhan.
21-22 - Gidi thich cong thire xac dinh s6 hang tong quét cua
cap sd nhan.
- Tinh tong cua n s6 hang du cta cap s6 nhan
6 - Giai quyét mot s6 van dé thyec tién gin voi cdp sb nhan
Bai 8-9: Miu s6 liéu ghép nhém-Cic sb diic trung do
xu thé trung tim
Yéu ciu cin dat
23-24

- Ghép nhom dugce mau sd lidu.
— Tinh duoc cac sd dic trung do xu thé trung tdm cho
mau so liéu ghép nhom: s6 trung binh cdng (hay s6 trung
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binh), trung vi (median), t& phan vi (quartiles), mbt
(mode).

— Hiéu duogc y nghia va vai trd cua cac sb dic trung noi
trén ctia mau sd liéu trong thuc tién.

— Rut ra dugc két luan nho ¥ nghia ciia cac s6 dic trung
n6i trén clia mau sb liéu trong trudng hop don gian.

— Nhan biét duge mdi lién hé giita théng ké voi nhiing
kién thirc ciia cac mon hoc khéc trong Chuong trinh 16p
11 va trong thyec tién.

25-26

Bai 10: Pudng thing va mit phing trong khong
gian
Yéu ciu cin dat
- Nhan biét cac quan hé lién thudc co ban giita diém, duong
thang, mat phang trong khong gian.
- Mo ta ba cach xac dinh mat ph'éng.
- Xac dinh giao tuyén cua hai mit phang, giao diém cua
duong thang va mit phang.
- Nhan biét hinh chop va hinh tir dién.

27-28

Bai 11: Hai dwdng thing song song
Yéu cau can dat
- Nhan biét vi tri twong ddi ctia hai dudng thiang trong
khong gian.
- Chirng minh dugc hai dudng thing song song.
- Van dung kién thtrc vé hai duong thiang song song dé mo ta
mdt sd hinh anh trong thuc tién.

29-32

Bai 12: DPudng thing song song véi mit phing

Yéu ciu cin dat
- Nhén biét duong thing song song voi mit phing.
- Chimg minh duoc dudng thing song song v&i mit
phang
- M ta dugc mot s6 hinh anh trong thuc tién c6 lién quan
dén duong thang song song v&i mit phang.

33-36

Bai 13: Hai mit phiing song song

Yéu cau can dat
- Nhén biét hai mit phang song song trong khong gian.
- Chirng minh dugc hai mit phiang song song
- M6 ta mot s6 hinh anh trong thyc tién c6 lién quan dén
hai mit phing song song trong khong gian.

10

37-40

Bai 15: Gi¢i han cua day so
Yéu ciu cin dat
- Nhén biét khai niém gidi han cua day sé.
- Giai thich mét sb gidi1 han co ban.
- Van dung cac phép toan gii han dé tim giéi han cua
mot sb day sé don gian.
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- Tinh téng cua mot cép s6 nhan 10i vo han va van dung
dugc két qua do dé giai quyét mot so tinh hudng thuc
tien gia dinh hoac lién quan dén thuec tien.

11

41-44

Bai 16: Gi¢i han ciia ham s
Yéu ciu cin dat
- Nhan biét khai niém gi61 han hiru han ctia ham s6 tai
mot diém va tai vo cuc.
- Nhén biét khai niém gi¢i han mot phia.
- Nhén biét khai niém gidi han v6 cuc.
- Tinh mot s6 dang gidi han ciia ham $0.
- Giai quyét mot s6 van dé thuc tién gan véi gidi han cua
ham sb.

12

45-46

Bai 17: Ham s6 lién tuc

Yéu cau can dat
- Nhan dang ham s6 lién tuc tai mot diém, hodc trén mot
khoang, trén mot doan.
- Nhan dang tinh lién tuc cua téng, higu, tich, thuong ctia
hai ham s lién tyc.
- Nhan biét tinh lién tuc ctia mot s6 ham so cép co ban
trén tap xac dinh cua chung.

47-48

ON TAP

KE HOACH DAY TANG CUONG DAY TANG CUONG KHOI 10 (HK1)

1. KE HOACH DAY TANG CUONG HQC KY 1
LOP 10 (10A1, 10A2, 10C1, 10C2)

TUAN

PAI SO

HINH
HOQC

TEN BAI

1,2,3

Bai 1. Ménh d¢
Muc tiéu:

- Biét lay vi du ménh d¢, phu dinh mot ménh d¢, xac
dinh duoc tinh dung sai cua cac ménh dé trong nhing
truong hop don gian.
- Néu duge vi du ménh dé kéo theo va ménh dé tuong
duong .
- Biét 1ap ménh dé dao cua mot ménh dé cho trude.

4,5, 6

Bai2. Pinh 1i c6sin va dinh 1i sin trong tam gidc. Gia tri
lugng gidc ciia mot goc tir 0° dén 180° . Giai tam giac
Muc tiéu:

- Nhan biét dugc gia tri luong gidc cia mot goc tur 0° dén

180°.
-Tinh duoc gia tri luong giac (dung hodc gan ding) cua
mot goc tir 0° dén 180° bang may tinh cam tay.
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-Biét van dung cac hé thirc luong trong tam giac dé giai
tam giac

7,8,9

Bai 3. Tap hop - Cac phép toan tap hop. Cac tip hop sb
Muc tiéu:

- St dung dung cac ki hiéu €, ¢, <, o, J, A\B, CeA.

- Biét cho tap hop bang cach liét ké cac phan

tir ctia tp hop hodc chi ra tinh chat dic trung cua cac

phan tir cua tap hop.

- Van dung dugc cac khai niém tap hop con, tdp hop

bang nhau vao giai bai tap.

- Thuc hién duogc cac phép toan 14y giao cua hai tap hop,

hop cua hai tdp hop, hiéu cua cua hai tip hop, phan bu

ctia mot tap con. Biét dung biéu dd Ven dé biéu dién giao

cua hai tap hop, hop cua hai tap hop.

- Biét biéu dién céc khoang, doan trén truc $0.

- Thue hién duogc cac phép toan 14y giao cua hai tap hop,

hop cua hai tdp hop, hiéu cua cua hai tip hop, phan bu

cua mdt tap con

10, 11,
12

Bai 4. Vecto.Tong va hiéu cta hai vecto
Muc tiéu:

- Hiéu khai niém vecto, vecto - khong, d dai vecto, hai
vecto cung phuong, hai vecto bang nhau.
- Biét duoc vecto - khong cung phuong va cing hudng
vO1 moi vecto.
- Chirng minh dugc hai vecto bang nhau.
- Khi cho truée diém A va vecto a, dung dugc diém B
sao cho AB=a.
- Van dung duoc: quy tic ba diém, quy tic hinh binh
hanh khi 14y tong hai vecto cho trudc.
-Van dung duogc quy tic trir : OB—0OC =CB
- Chirmg minh céc dang thirc vecto.

13, 14,
15

Bai 5. Bit phuong trinh bac nhét hai an.Hé bat phuong

trinh bac nhét hai 4n

Muc tiéu:

-Biéu dién dwgc mién nghiém cua bat phuong trinh béc
nhat hai 4n trén mit phang toa do.
-Van dung duoc klen thire vé bat phuong trinh bac nhat
hai 4n vao giai quyet bai toan thuc tién (vi du: bai toan
tim cuc tri cia biéu thirc F = ax + by trén mot mién da
giac, ...).
- Biéu dién dugc mién nghiém cua hé bat phuong trinh
bac nhat hai an trén mat phéng toa do.
-Van dung dugc kién thirc vé hé bat phuong trinh bac
nhit hai 4n vio giai quyét bai toan thuyc tién .
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16,17,
18

Bai 6. Tich ctia mot s6 v&i mot vecto
Muc tiéu:

- Xac dinh duoc vecto 5 =ka khi cho trude sb k va
vecto a.

- Din dat dugc bang vecto: ba diém thing hang, trung
diém cua mot doan th'fmg, trong tam cua tam giac, hai
diém trung nhau.

- Str dung duogc tinh chat trung diém cua doan thfmg,
trong tAm cuia tam giac dé giai mot sb bai toan hinh hoc.

19, 20,

Bai7. Ham s6
Muc tiéu:
- Biét tim tap x4c dinh cta cac ham s don gian.
- Biét cach chirg minh tinh déng bién, nghich bién ciia
mot s6 ham sd trén mot khoang cho trudc.
- Biét xét tinh chin 1¢ cia mot ham sb don gian.

22,23,
24

Bai 8. Tich v6 hudng cua hai vecto
Muc tiéu:

- Hiéu khai niém goc gilra hai vecto, tich vo huong cua
hai vecto, cac tinh chét ciia tich vo hudng, biéu thirc toa
dod cua tich vo hudng.
- Xéac dinh duoc goc gitra hai vecto; tich vo hudng cua
hai vecto.
- Tinh dugc do dai cua vecto va khoang cach gitra hai
diém.
- Van dung duogc cac tinh chét cua tich vo hudng cua hai
vecto vao gidi bai tip

25, 26,
27

Bai 9. Ham sd bac hai.
Muc tiéu:

- Thanh thao viéc x4c dinh chiéu bién thién va v& d thi
ctia ham sd bac nhit.
- Lap dugc bang bién thién ctia ham sb bac hai; x4c dinh
duoc toa d6 dinh, truc ddi xung, v& dugc dd thi ham s6
bac hai.
- Poc dugc db thi cia ham s bac hai: tir @6 thi xdc dinh
duoc truc ddi xtmg, cac gid tri ciax déy > 0; y <0.
- Tim dugc phuong trinh parabol y = ax? + bx + ¢ khi
biét mot trong cac hé sb va biét dd thi di qua hai diém
cho trude.

10

28, 29,
30

Bai 10. DAu cua tam thirc bac hai
Muc tiéu:
-Xét dau cac tam thirc bac 2.Cach lap bang va xét dau
cac biéu thuc (c6 chura nhi thuce bac nhét ,bac hai) Giai
cac BPT bac 2 mét an va giai cac BPT khac thuong
gip.Bit phuong trinh chtra tham sb

11

31, 32,
33

Bai 11. Bt phuong trinh bac hai mot an.
Hai dang phuong trinh v ti
Muc tiéu:
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-Giai dugc bat phuong trinh bac hai.
-Giai dugc phuong trinh chira can thirc c6 dang:

\/ax2+bx+c =\/dx2+ex+f;

NJax? +bx+c =dx +e.

12

34, 35, 36

Bai 12. On tép ciing c¢b c6 hé théng chuong trinh hoc
ky 1

2. KE HOACH DAY TANG CUONG HOC KY I

LOP 10 (10C3, 10C4)

TUAN

PAI SO

HINH
HOQC

TEN BAI

1-4

Bai 1. Ménh d&

Muc tiéu:
- Biét 1y vi du ménh dé, phu dinh mét ménh dé, xac dinh
duoc tinh ding sai ctia cac ménh dé trong nhirng truong hop
don gian.
- Néu duoc vi du ménh dé kéo theo va ménh dé tuong duong

- Biét 1ap ménh dé ddo cia mdt ménh dé cho trudec.

Bai 2. Dinh 1i c6sin va dinh 1i sin trong tam giac. Gia tri

lugng gidc ctia mot goc tir 0° dén 180°. Giai tam gidc
Muc tiéu:

- Nhan biét duoc gia tri lwong gidc ciia mot goc tir 0°

dén 180°.

-Tinh duoc gia trj lugng giac (dung hodc gan dung) cua

mot goc tir 0° dén 180° bang may tinh cam tay.

-Biét van dung céc hé thirc luong trong tam giac dé giai

tam giac

9-12

Bai 3. Tap hop- Céc phép toan tap hop. Cac tap hop sb
Muc tiéu:

- Sur dung dung cac ki hi¢u €, ¢, c, D, I, A\B, CeA.

- Biét cho tap hop bang cach liét ké cac phan

tir ctia tap hop hodc chi ra tinh chat dic trung cta cac phan

tu cta tap hop.

- Vén dung dugc cac khai niém tép hop con, tip hop béng

nhau vao giai bai tap.

- Thue hién duoc cac phép toan 1y giao cua hai tap hop,

hop cua hai tap hop, hi€u cua cua hai tap hop, phan bu

clia mot tap con. Biét dung biéu d6 Ven dé biéu dién

giao cua hai tap hop, hop cua hai tap hop.

- Biét biéu dién cac khoang, doan trén truc $6.




- Thuc hién duoc céc phép toan 1y giao cua hai tap hop,
hop cua hai tip hop, hi€u cua cua hai tap hop, phan bu
cua mot tap con

13-16

Bai 4. Vecto.Tong va hiéu cua hai vecto

Muc tiéu:

- Hiéu khai niém vecto, vecto - khong, do dai vecto, hai vecto
cung phuong, hai vecto bang nhau.

- Biét dugc vecto - khong cung phuong va cung hudng voi
moi vecto. .

- Chting minh dugc hai vecto bang nhau.

- Khi cho trude diém A va vecto a, dung dugc diém B
sao cho AB=a.

- Van dung duoc: quy tac ba diém, quy tac hinh binh hanh
khi lay tong hai vecto cho trudc.

-Van dung dugc quy tic trir : OB—OC =CB

- Chirng minh cac dang thic vecto.

17-20

Bai 5. Bat phuong trinh bac nhat hai 4n.Hé bat phuong
trinh bac nhét hai 4n

Muc tiéu:

-Biéu dién duoc mién nghiém cua bat phuong trinh bac
nhét hai 4n trén mat phéng toa do.

-Van dung dugc kién thirc vé bat phuong trinh bac nhét
hai 4n vao giai quyét bai toan thyc tién (vi du: bai toan
tim cuc tri cua biéu thuc F = ax + by trén mot mién da
giac, ...).

- Biéu dién duoc mién nghiém ciia hé bat phuong trinh
bac nhét hai 4n trén mat phéng toa do.

-Van dung dugc kién thtc vé hé bat phuong trinh bac
nhit hai an vao giai q}lyét bai toan thuyc tién .

21-24

Bai 6.Tich cua mot sO v&i mot vecto

Muc tiéu:
- Xac dinh duoc vecto b =ka khi cho truée sé k va vecto
a.
- Dién dat duoc bang vecto: ba diém thang hang, trung diém
cua moét doan théng, trong tam cua tam giac, hai diém trung
nhau.
- Str dung duoc tinh chét trung diém cua doan théng,
trong tAm ctia tam gidc dé giai mot s6 bai toan hinh hoc.

25-28

Bai7. Ham so
Muc tiéu:
- Biét tim tap xac dinh cua cac ham sb don gian.
- Biét cach chig minh tinh dong bién, nghich bién cta mot
s6 ham s6 trén mot khoang cho trude.
- Biét xét tinh chin 1¢ cia mot ham sb don gian.

29-32

Bai 8. Tich v6 hudng cua hai vecto

Muc tiéu:
- Hiéu khéi niém goc gitra hai vecto, tich vo hudng cta hai
vecto, cdc tinh chat cua tich vo hudng, biéu thuc toa do cua
tich vo hudng.




- Xac dinh dugc goc gitra hai vecto; tich vo hudng cua hai
vecto.
- Tinh duoc d6 dai cia vecto va khoang cach gitra hai diém.
- Van dung duoc cac tinh chét cua tich vo hudng cua
hai vecto vao giai bai tap
Bai 9. Ham s6 bac hai.

Muc tiéu:
- Thanh thao viéc xac dinh chiéu bién thién va vé& d6 thi cua
ham sd bac nhét.
- Lap duoc bang bién thién ciia ham sb bac hai; xac dinh
duoc toa do dinh, truc dbi xung, vé dugc dd thi ham sb bac

9 33-36 hai.

- Doc dugc db thi ctia ham sb bac hai: tir d6 thi x4c dinh dugc
tryc d6i xtmg, cac gia tri ciax déy >0; y <0.
- Tim duoc phuong trinh parabol  y = ax? + bx + ¢ khi
biét mot trong cac hé s6 va biét do thi di qua hai diém
cho trudc.
Bai 10. DAu cua tam thirc bac hai

Muc tiéu:

10 3740 -Xét dau cac tam thire bac 2.Cach 1gp bang va xét dau
cac biéu thic (c6 chira nhi thirc bac nhat ,bac hai) Giai
cac BPT bac 2 mot an va giai cic BPT khac thuong
gap.Bét phuong trinh chira tham s6
Bai 11. Bat phuong trinh bac hai mot an.

Hai dang phuong trinh vo ti
Muc tiéu:
-Giai duoc bat phuong trinh bac hai.
11 41-44 -Giai dugc phuong trinh chira can thire ¢6 dang:
\/ax2 +bx+c :\/a’x2 +ex+f;
Jax* +bx+c =dx+e.
12 45-48 ?éi 12. On tap cung cd cohé théng chuong trinh hoc ky
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