Giáo án vật lý 10 –Chương trình chuẩn

          Giáo viên: Huỳnh Duy Huấn

Ngày soạn:  

Tiết 1 :




PHẦN I : CƠ HỌC

Chương I. ĐỘNG HỌC CHẤT ĐIỂM
Bài 1. CHUYỂN ĐỘNG CƠ
I. Mục tiêu:
- Nêu được chuyển động cơ là gì, chất điểm là gì, hệ quy chiếu là gì, mốc thời gian là gì.

- Xác định được vị trí của một vật chuyển động trong hệ quy chiếu đã cho.

II. Chuẩn bị
1. Giáo viên: - Một số ví dụ thực tế về cách xác định vị trí của một điểm nào đó.




- Một số bài toán về đổi mốc thời gian.

2. Học sinh:

III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Giới thiệu chương, vị trí, yêu cầu của chương.
	Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, các kiến thức cần nắm được trong chương

	Hoạt động 2  : Tìm hiểu khái niệm chuyển động cơ, chất điểm.

	I. Chuyển động cơ – Chất điểm:
1. Chuyển động cơ
  Chuyển động của một vật là sự thay đổi vị trí của vật đó so với các vật khác theo thời gian.

2. Chất điểm
  Những vật có kích thước rất nhỏ so với độ dài đường đi (hoặc với những khoảng cách mà ta đề cập đến), được coi là chất điểm.

  Khi một vật được coi là chất điểm thì khối lượng của vật coi như tập trung tại chất điểm đó.

3. Quỹ đạo
Quỹ đạo của chuyển động là đường mà chất điểm chuyển động vạch ra trong không gian.

	Đặt câu hỏi giúp hs ôn lại kiến thức về chuyển động cơ học.

  Gợi ý cách nhận biết một vật chuyển động.

  Nêu và phân tích k/n chất điểm.

  Yêu cầu trả lời C1.

  Giới thiệu khái niệm quỹ đạo.

  Yêu cầu hs lấy ví dụ 
	Nhắc lại kiến thức cũ về chuyển động cơ học, vật làm mốc.

  Ghi nhận khái niệm chất điểm.

  Trả lời C1.

  Ghi nhận các khái niệm.

Lấy ví dụ về các dạng quỹ đạo trong thực tế.

	Hoạt động 3  : Tìm hiểu cách xác định vị trí của vật trong không gian.

	II. Cách xác định vị trí của vật trong không gian.

1. Vật làm mốc và thước đo
  Để xác định chính xác vị trí của vật ta chọn một vật làm mốc và một chiều dương trên quỹ đạo rồi dùng thước đo chiều dài đoạn đường từ vật làm mốc đến vật.

2. Hệ toạ độ
a) Hệ toạ độ 1 trục (sử dụng khi vật chuyển động trên một đường thẳng)
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  Toạ độ của vật ở vị trí M :

x = 
[image: image1.wmf]OM


b) Hệ toạ độ 2 trục (sử dụng khi vật chuyển động trên một đường cong trong một mặt phẳng)
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  Toạ độ của vật ở vị trí M : x = 
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	Yêu cầu chỉ ra vật làm mốc trong hình 1.1

  Nêu và phân tích cách xác định vị trí của vật trên quỹ đạo.

  Yêu cầu trả lời C2.

  Giới thiệu hệ toạ độ 1 trục (gắn với một ví dụ thực tế.

  Yêu cầu xác định dấu của x.

  Giới thiệu hệ toạ độ 2 trục (gắn với ví dụ thực tế).

  Yêu cầu trả lời C3.
	Quan sát hình 1.1 và chỉ ra vật làm mốc.

  Ghi nhận cách xác định vị trí của vật trên quỹ đạo.

  Trả lời C2.

  Ghi nhận hệ toạ độ 1 trục.

  Xác định dấu của x.

 Ghi nhận hệ toạ độ 2 trục.

  Trả lời C3

	Hoạt động 4 : Tìm hiểu cách xác định thời gian trong chuyển động.

	III. Cách xác định thời gian trong chuyển động .

1. Mốc thời gian và đồng hồ.

  Để xác định từng thời điểm ứng với từng vị trí của vật chuyển động ta phải chọn mốc thời gian và đo thời gian trôi đi kể từ mốc thời gian bằng một chiếc đồng hồ.

2. Thời điểm và thời gian.

  Vật chuyển động đến từng vị trí trên quỹ đạo vào những thời điểm nhất định còn vật đi từ vị trí này đến vị trí khác trong những khoảng thời gian nhất định.

	  Gới thiệu sự cần thiết và cách chọn mốc thời gian khi khảo sát chuyển động . 

   Dựa vào bảng 1.1 hướng dẫn hs cách phân biệt thời điểm và khoảng thời gian.

  Yêu cầu trả lời C4.
	Ghi nhận cách chọn mốc thời gian.

  Phân biệt được thời điểm và khoảng thời gian.

  Trả lời C4.

	Hoạt động 5 : Xác định hệ qui chiếu

	IV. Hệ qui chiếu.

Một hệ qui chiếu gồm :

+ Một vật làm mốc, một hệ toạ độ gắn với vật làm mốc.

+ Một mốc thời gian và một đồng hồ

	Giới thiệu hệ qui chiếu.

Yêu cầu học sinh chọn một hệ quy chiếu
	Ghi nhận khái niệm hệ qui chiếu.

Cho ví dụ

	Hoạt động 6 : Củng cố, giao nhiệm vụ về nhà.

	Yêu cầu hs trả lời các câu hỏi 1, 4 trang11 sgk

  Yêu cầu soạn các câu hỏi 2, 3 và các bài tập trang 11

  Yêu cầu ôn lại các công thức tính vận tốc và đường đi
	Trả lời các câu hỏi 1, 4.

  Về nhà soạn các câu hỏi và bài tập còn lại.


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn: 

Tiết 2  :                                                           
CHUYỂN ĐỘNG THẲNG ĐỀU

I. MỤC TIÊU
Nhận biết được đặc điểm về vận tốc của chuyển động thẳng đều.

Nêu được vận tốc là gì.


Lập được phương trình chuyển động của chuyển động thẳng đều.

Vận dụng được phương trình x = x0 + vt đối với chuyển động thẳng đều của một hoặc hai vật.
Vẽ được đồ thị toạ độ - thời gian của chuyển động thẳng đều

II. CHUẨN BỊ
1. Giáo viên : 
- Đọc phần tương ứng trong SGK Vật lý 8 để xem ở THCS đã được học những gì.




- Chuẩn bị một số bài tập về chuyển động thẳng đều có đồ thị tọa độ khác nhau (kể cả đồ thị tọa độ - thời gian lúc vật dừng lại ).

2.  Học sinh :
Ôn lại các kiến thứcvề chuyển động thẳng đều đã học ở lớp 8 và tọa độ , hệ quy chiếu.


III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Nêu cách xác định vị trí của một ôtô trên đường quốc lộ.
	Trả lời câu hỏi của giáo viên

	Hoạt dộng 2: Tìm hiểu khái niệm tốc độ trung bình, chuyển động thẳng đều và công thức tính đường đi của chuyển động thẳng đều.

	I. Chuyển động thẳng đều
1. Tốc độ trung bình.       
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  Với : s = x2 – x1 ; t = t2 – t1 

2. Chuyển động thẳng đều.

  Chuyển động thẳng đều là chuyển động có quỹ đạo là đường thẳng và có tốc độ trung bình như nhau trên mọi quãng đường.

3. Quãng đường đi trong chuyển động thẳng đều.

s = vtbt = vt

  Trong chuyển động thẳng đều, quãng đường đi được s tỉ lệ thuận với thời gian chuyển động t.

	  Biểu diễn chuyển động của chất điểm trên hệ trục toạ độ.

  Yêu cầu hs xác định s, t và tính vtb
  Yêu cầu trả lời C1.

  Giới thiệu khái niệm chuyển động thẳng đều.

  Yêu cầu xác định đường đi trong chuyển động thẳng đều khi biết vận tốc.  
	Xác định quãng đường đi s và khoảng thời gian t để đi hết quảng đường đó.

  Tính vận tốc trung bình.

  Trả lời C1.

  Ghi nhân khái niệm chuyển động thẳng đều.

  Lập công thức đường đi.

	Hoạt động 3  : Xác định phương trình chuyển động thẳng đều và tìm hiểu đồ thị toạ độ – thời gian.

	II. Phương trình chuyển động và đồ thị toạ độ – thời gian.

1. Phương trình chuyển động.

x = xo + s = xo + vt

2. Đồ thị toạ độ – thời gian của chuyển động thẳng đều.

Vẽ đồ thị phương trình x = 5 + 10t (km; h)  
a) Bảng

t(h)

0    3        6

x(km)

5   35      65
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  b)Đồ thị 

	Nêu và phân tích bài toán xác định vị trí của môt chất điểm.

  Giới thiệu bài toán.

  Yêu cầu lập bảng (x, t) và vẽ đồ thị.

  Cho hs thảo luận.

  Nhận xét kết quả từng nhóm.
	Làm việc nhóm xây dựng phương trình chuyển động.

  Làm việc nhóm để vẽ đồ thị toạ độ – thời gian.

  Nhận xét dạng đồ thị của chuyển động thẳng đều.

	Hoạt động 4: Vận dụng – củng cố.
	

	- Hướng dẫn hs viết phương trình chuyển động của 2 chất điểm trên cùng một hệ tọa độ và cùng 1 mốc thời gian.

-Yêu cầu Hs xác định thời điểm và vị trí gặp nhau của 2 chất điểm đó.

- Yêu cầu Hs giải bằng đồ thị .

Yêu cầu hs trả lời các câu hỏi từ 1 đến 5 và làm các bài tập 6,7,8,9 trong SGK.
	- Nêu được 2 cách làm.

+ cho x1 = x2 , giải pt.

+ dựa vào đồ thị tọa độ-thời gian.

Làm bài tập theo yêu cầu của giáo viên


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn:
Tiết 3  : 
BÀI TẬP

I. MỤC TIÊU

- Nắm vững các khái niệm chuyển động cơ, chuyển động thẳng đều.

- Nắm được các đặc điểm của véc tơ vân tốc trong chuyển động thẳng đều.


- Trả lời được các câu hỏi trắc nghiệm khách quan liên quan đến chuyển động cơ và chuyển động thẳng đều.


- Giải được các bài tập có liên quan đến chuyển động thẳng đều.

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên :


- Xem lại các bài tập phần chuyển động thẳng đều trong sgk và sbt.


- Chuẩn bị thêm một số bài tập khác có  liên quan.

Học sinh :


- Xem lại những kiến thức đã học trong phần chuyển động thẳng đều.


- Giải các bài tập mà thầy cô đã cho về nhà.


- Chuẩn bị sẵn các câu hỏi để hỏi thầy cô về những vấn đề mà mình chưa nắm vững.

III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Nêu định nghĩa chuyển động cơ, chuyển động thẳng đều, hệ quy chiếu gồm những yếu tố nào, viết các công thức về chuyển động thẳng đều, giải thích các đại lượng trong công thức.
	Trả lời câu hỏi của giáo viên

	Hoạt động 2 : Giải các bài tập

	I. Bài tập trắc nghiệm:
Bài 5 trang 11 (Sgk): Đáp án: D

Bài 6 trang 11 (Sgk): Đáp án: C

Bài 7 trang 11 (Sgk): Đáp án: D

Bài 6 trang 15 (Sgk): Đáp án: D

Bài 7 trang 15 (Sgk): Đáp án: D

Bài 8 trang 15 (Sgk): Đáp án: A.

II. Bài tập tự luận:
Bài 9 trang 15 (Sgk) a) – Chọn trục Ox trùng với AB (gốc O ở A), chiều dương từ A đến B, mốc thời gian lúc xe bắt đầu xuất phát

- Công thức đường đi và pt chuyển động:   
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 b) - Bảng số liệu:
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- Đồ thị: 
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c) Cách 1: Dựa vào đồ thị toạ độ - thời gian ta có: hai xe gặp nhau tại điểm cách A 30km lúc t = 0,5 giờ.

Cách 2: Khi xe A đuổi kịp xe B ta có: xA = xB => 60t = 40t + 10 => t = 0,5h = 30 phút

=> x = xA = xB = 60.0,5 = 30 km.
Vậy điểm đó cách A là 30km.

Bài 10 trang 15(sgk):
a) Gốc tọa độ lấy ở H. Gốc thời gian là lúc xe xuất phát từ H.
- Đường đi của xe:

+ Trên đoạn đường H – D: S = 60t  (km,h). Với S <= 60km và t <= 1h
+ Trên đoạn đường D – P: S′ = 40(t−2)(km,h)s′=40(t−2)(km,h) ; với t≥2h.

- Phương trình chuyển động của xe:

+ Trên đoạn đường H – D: x = 60t với x ≤ 60km và t ≤ 1h.

+ Trên đoạn đường D – P: x′ = 60 + 40(t−2) với x′ ≥ 60km và t ≥ 2h.



b) Đồ thị
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c) Trên đồ thị ta xác định được thời điểm xe đến P là 3h

d) Kiểm tra bàng phép tính:

Thời điểm ô tô đến P:
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	Yêu cầu học sinh đọc, tóm tắt bài toán.

    Yêu cầu giải bài toán.

Gọi một học sinh lên bảng giải bài toán.

  Theo giỏi, hướng dẫn.

  Yêu cầu những học sinh khác nhận xét.

  Cho hs đọc, tóm tắt bài toán.

  Yêu cầu viết công thức S và viết pt x trong từng trường hợp.

  GV nhận xét cách giải
	Đọc, tóm tắt bài toán.

  Giải bài toán.

  Giải bài toán, theo giỏi để nhận xét, đánh giá bài giải của bạn.

  Đọc, tóm tắt bài toán
  Hs giải toán
Tiếp thu kiến thức

	Hoạt động 3: Củng cố, dặn dò

	Củng cố lại các vận dụng các công thức về chuyển động thẳng biến đổi đều để giải bài tập
	Ghi nhớ các các kiến thức đã học, cách vận dụng để giải bìa tập.


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn:
Tiết 4 - 5 :                                    CHUYỂN ĐỘNG THẲNG BIẾN ĐỔI ĐỀU
I. MỤC TIÊU
- Nêu được vận tốc tức thời là gì.

- Nêu được ví dụ về chuyển động thẳng biến đổi đều (nhanh dần đều, chậm dần đều).

- Nêu được đặc điểm của vectơ gia tốc trong chuyển động thẳng nhanh dần đều, trong chuyển động thẳng chậm dần đều.

- Viết được cụng thức tớnh gia tốc của một chuyển động biến đổi.

-  Viết được công thức tính vận tốc vt = v0 + at

- Vận dụng được các công thức này.

- Viết được phương trình chuyển động thẳng biến đổi đều  x = x0 + v0t + 
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- Từ đó suy ra công thức tính quãng đường đi được.

- Vận dụng được các công thức : 
s = v0t + 
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- Vẽ được đồ thị vận tốc của chuyển động biến đổi đều.

II. CHUẨN BỊ 

Giáo viên : 
-Một máng nghiêng dài chừng 1m.




- Một hòn bi đường kính khoảng 1cm , hoặc nhỏ hơn .




- Một đồng hồ bấm dây ( hoặc đồng hồ hiện số ) .

2. Học sinh : 
- Ôn lại kiến thức về chuyển động thẳng đều .

III.TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Chuyển động thẳng đều là gì ? Viết công thức tính vận tốc, đường đi và phương trình chuyển động của chuyển động thẳng đều .
	Trả lời câu hỏi của giáo viên

	Hoạt động  2 : Tìm hiểu khái niệm vận tốc tức thời và chuyển động thẳng biến đổi đều.

	I. Vận tôc tức thời. Chuyển động thẳng biến đổi đều.

1. Độ lớn của vận tốc tức thời.

  Trong khoảng thời gian rất ngắn (t, kể từ lúc ở M vật dời được một đoạn đường (s rất ngắn thì đại lượng : v =
[image: image13.wmf]t
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 là độ lớn vận tốc tức thời của vật tại M.

  Đơn vị vận tốc là m/s

2. Véc tơ vận tốc tức thời.

  Véc tơ vận tốc tức thời của một vật tại một điểm là một véc tơ có gốc tại vật chuyển động, có hướng của chuyển động và có độ dài tỉ lệ với độ lớn của vận tốc tức thời theo một tỉ xích nào đó.

3. Chuyển động thẳng biến đổi đều
  Chuyển động thẳng biến đổi đều là chuyển động thẳng trong đó vận tốc tức thời hoặc tăng dần đều hoặc giảm dần đều theo thời gian.

  + Vận tốc tức thời tăng dần đều theo thời gian gọi là chuyển động nhanh dần đều.

  + Vận tốc tức thời giảm dần đều theo thời gian gọi là chuyển động chậm dần đều.

	Đặt câu hỏi tạo tình huống như sgk

  Tại sao ta phải xét quãng đường xe đi trong thời gian rất ngắn 
[image: image14.wmf]t

D

.

  Viết công thức tính vận tốc : v =
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  Yêu cầu hs trả lời  C1.

  Yêu cầu hs quan sát hình 3.3 và trả lời câu hỏi : Nhận xét gì về  vận tốc tức thời của 2 ô tô trong hình .

  Giới thiệu vectơ vận tốc tức thời.

  Yêu cầu hs đọc sgk về khái niệm vectơ vận tốc tức thời .

  Yêu cầu hs đọc sgk kết luận về đặc điểm vectơ vận tốc tức thời .

  Yêu cầu HS trả lời câu hỏi C2.

  Giới thiệu chuyển động thẳng biến đổi đều.

 Giới thiệu chuyển động thẳng nhanh dần đều.

 Giới thiệu chuyển động thẳng chậm dần đều.

  Lưu ý cho HS , vận tốc tức thời là vận tốc của vật  tại một vị trí hoặc một thời điểm nào đó 
	Suy nghĩ để trả lời câu hỏi .

  Đọc sgk.

  Trả lời câu hỏi .

  Ghi nhận công thức : v =
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 EMBED Equation.3  [image: image17.wmf].

 Trả lời C1 .

  Quan sát, nhận xét và trả lời .

  Ghi nhận khái niệm

  Đọc sgk .

  Đọc sgk .

  Trả lời C2.

  Ghi nhận các đặc điểm của  chuyển động thẳng biến đổi đều 

  Ghi nhận khái niệm chuyển động nhanh dần đều.

  Ghi nhận khái niệm chuyển động chậm dần đều.

	Hoạt động 3 : Nghiên  cứu chuyển động thẳng nhanh dần đều.

	II. Chuyển động thẳng nhanh dần đều.

1. Gia tốc trong chuyển động thẳng nhanh dần đều.

  a) Khái niệm gia tốc.   a =
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  Với : (v = v – vo ; (t = t – to
[image: image152.png]


  Gia tốc của chuyển động là đại lượng xác định bằng thương số giữa độ biến thiên vận tốc (v và khoảng thời gian vận tốc biến thiên (t.

  Đơn vị gia tốc là m/s2.

  b) Véc tơ gia tốc.

  Vì vận tốc là đại lượng véc tơ nên gia tốc cũng là đại lượng véc tơ : 
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  Véc tơ gia tốc của chuyển động thẳng nhanh dần đều cùng phương, cùng chiều với véc tơ vận tốc.

2. Vận tốc của chuyển động thẳng nhanh dần đều.

  a) Công thức tính vận tốc.      v = vo + at

[image: image153.png]vimis)
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  b) Đồ thị vận tốc – thời gian.

3. Đường đi của chuyển động thẳng nhanh dần đều.

s = vot + 
[image: image20.wmf]2
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	Hướng dẫn hs xây xựng khái niệm gia tốc.

 Giới thiệu véc tơ gia tốc.

  Đưa ra một vài ví dụ cho hs xác định phương, chiều của véc tơ gia tốc.

  Hướng dẫn hs xây dựng phương trình vận tốc.

   Giới thiệu đồ thị vận tốc (H 3.5)

  Yêu cầu trả lời C3.

  Giới thiệu cách xây dựng công thức tính đường đi.

  Yêu cầu trả lời C4, C5.
	Xác định độ biến thiên vận tốc, thời gian xẩy ra biến thiên.

  Lập tỉ số. Cho biết ý nghĩa.

  Nêu định nghĩa gia tốc.

  Nêu đơn vị gia tốc.

  Ghi nhận khái niệm véc tơ gia tốc.

  Xác định phương, chiều của véc tơ gia tốc trong từng trường hợp.

  Từ biểu thức gia tốc suy ra công thức tính vận tốc (lấy gốc thời gian ở thời điểm to).

  Ghi nhận đồ thị vận tốc.

  Trả lời C3.

  Ghi nhận công thức đường đi.

  Trả lời C4, C5.

	Hoạt động 4 : Tìm mối liên hệ giữa a, v, s. Lập phương trình chuyển động.

	4. Công thức liên hệ giữa a, v và s của chuyển động thẳng nhanh dần đều.

v2 – vo2 = 2as

5. Phương trình chuyển động của chuyển động thẳng nhanh dần đều.

x = xo + vot + 
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1

at2

	Hướng dẫn hs suy ra công thức 3.4 từ các công thức 3.2 và 3.3.

  Hướng dẫn hs tìm phương trình chuyển động.

  Yêu cầu trả lời C6.
	Tìm công thức liên hệ giữa v, s, a.

  Lập phương trình chuyển động.

  Trả lời C6.

	Hoạt động 5 : Nghiên  cứu chuyển động thẳng chậm dần đều.

	II. Chuyển động thẳng chậm dần đều.

1. Gia tốc của chuyển động thẳng chậm dần đều.

  a) Công thức tính gia tốc.        a =
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    Nếu chọn chiều của các vận tốc là chiều dương thì v < vo. Gia tốc a có giá trị âm, nghĩa là ngược dấu với vận tốc.

  b) Véc tơ gia tốc.                     
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  Vì véc tơ 
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 cùng hướng nhưng ngắn hơn véc tơ 
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  Véc tơ gia tốc của chuyển động thẳng nhanh dần đều ngược chiều với véc tơ vận tốc.

2. Vận tốc của chuyển động thẳng chậm dần đều.

  a) Công thức tính vận tốc.        v = vo + at

  Trong đó a ngược dấu với v.

  b) Đồ thị vận tốc – thời gian.

	3. Đường đi và phương trình chuyển động của chuyển động thẳng chậm dần đều.

  a) Công thức tính đường đi    s = vot + 
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  Trong đó a ngược dấu với vo.

  b) Phương trình chuyển động                 x = xo + vot + 
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  Trong đó a ngược dấu với vo.

	Yêu cầu nhắc lại biểu thức tính gia tốc.

  Yêu cầu cho biết sự khác nhau của gia tốc trong CĐTNDĐ  và CĐTCDĐ.

  Giới thiệu véc tơ gia tốc trong chuyển động thẳng chậm dần đều.

  Yêu cầu cho biết sự khác nhau của véc tơ gia tốc trong CĐTNDĐ  và CĐTCDĐ.

  Yêu cầu nhắc lại công thức vận tốc của chuyển động thẳng nhanh dần đều.

  Giới thiệu đồ thị vận tốc.

  Yêu cầu nêu sự khác nhau của đồ thị vận tốc của chuyển động nhanh dần đều và chậm dần đều.

 Yêu cầu nhắc lại công thức tính đường đi của chuyển động nhanh dần đều.

  Lưu ý dấu của s và v

  Yêu cầu nhắc lại phương trình của chuyển động nhanh dần đều.
	Nêu biểu thức tính gia tốc.

  Nêu điểm khác nhau.

  Ghi nhận véc tơ gia tốc trong chuyển động thẳng chậm dần đều.

  Nêu điểm khác nhau.

  Nêu công thức.

  Ghi nhận đồ thị vận tốc.

  Nêu sự khác nhau.

  Nêu công thức.

  Ghi nhận dấu của v và a.

  Nêu phương trình chuyển động.

	Hoạt động 6: Vận dụng – củng cố.

	Yêu cầu HS trả lời câu hỏi : 1,2,10 Trong SGK

Yêu cầu về nhà trả lời các câu hỏi và giải các bài tập còn lại trang 22.
	Trả lời câu hỏi

Trả lời các câu hỏi và giải các bài tập


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn:
Tiết 6 :
 SỰ RƠI TỰ DO 

I. MỤC TIÊU
- Nêu được sự rơi tự do là gì.

- Viết được các công thức tính vận tốc và quãng đường đi của chuyển động rơi tự do.

- Nêu được các đặc điểm của gia tốc rơi tự do

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên : Những dụng cụ thí nghiệm trong bài có thể thực hiện được. 

Học sinh : Ôn bài chuyển động thẳng biến đổi đều. 

III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Nêu sự khác nhau của chuyển động thẳng đều và chuyển động thẳng biến đổi đều. Nêu các đặc điểm của véc tơ gia tốc trong chuyển động thẳng biến đổi đều.
	Trả lời câu hỏi của giáo viên

	Hoạt dộng 2 : Tìm hiểu sự rơi trong không khí.

	I. Sự rơi trong không khí và sự rơi tự do.

1. Sự rơi của các vật trong không khí.

+ Trong không khí không phải các vật nặng nhẹ khác nhau thì rơi nhanh chậm khác nhau.

+ Yếu tố quyết định đến sự rơi nhanh chậm của các vật trong không khí là lực cản không khí lên vật.

	Tiến hành các thí nghiệm 1, 2, 3, 4.

  Yêu cầu hs quan sát

  Yêu cầu nêu dự đoán kết quả trước mỗi thí nghiệm và nhận xét sau thí nghiệm.

  Kết luận về sự rơi của các vật trong không khí.
	Nhận xét sơ bộ về sự rơi của các vật khác nhau trong không khí.

  Kiểm nghiệm sự rơi của các vật trong không khí  : Cùng khối lượng, khác hình dạng, cùng hình dạng khác khối lượng, ….

Ghi nhận các yếu tố ảnh hưởng đến sự rơi của các vật. 

	2. Sự rơi của các vật trong chân không (sự rơi tự do).

+ Nếu loại bỏ được ảnh hưởng của không khí thì mọi vật sẽ rơi nhanh như nhau. Sự rơi của các vật trong trường hợp này gọi là sự rơi tự do.

+ Sự rơi tự do là sự rơi chỉ dưới tác dụng của trọng lực.

	Mô tả thí nghiệm ống Niu-tơn và thí nghiệm của Ga-li-lê

  Đặt câu hỏi.

  Nhận xét câu trả lời. 

  Yêu cầu trả lời C2
	Dự đoán sự rơi của các vật khi không có ảnh hưởng của không khí.

  Nhận xét về cách loại bỏ ảnh hưởng của không khí trong thí nghiệm của Niutơn và Galilê.

  Trả lời C2 

	Hoạt dộng 3 : Tìm hiểu các đặc điểm của sự rơi tự do, xây dựng các công thức của chuyển động rơi tự do.

	II. Nghiên cứu sự rơi tự do của các vật.
1. Những đặc điểm của chuyển động rơi tự do.

+ Phương của chuyển động rơi tự do là phương thẳng đứng (phương của dây dọi).

+ Chiều của chuyển động rơi tự do là chiều từ trên xuống dưới.

+ Chuyển động rơi tự do là chuyển động thẳng nhanh dần đều.

2. Các công thức của chuyển động rơi tự do.
v = g,t  ; h = 
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	Yêu cầu hs xem sgk.

  Hướng dẫn xác định phương thẳng đứng bằng dây dọi.

  Giới thiệu phương pháp chụp ảnh bằng hoạt nghiệm.

  Gợi ý nhận biết chuyển động thẳng nhanh dần đều.

  Gợi ý áp dụng các công thức của chuyển động thẳng nhanh dần đều cho vật rơi tự do.  
	Nhận xét về đặc điểm của chuyển động rơi tự do.

  Tìm phương án xác định phương chiều của chuyển động rơi tự do.

  Làm việc nhóm trên ảnh hoạt nghiệm để rút ra tính chất của chuyển động rơi tự do.

  Xây dựng các công thức của chuyển động rơi tự do không có vận tốc ban đầu.

	Hoạt dộng 4: Tìm hiểu độ lớn của gia tốc rơi tự do.

	2. Gia tốc rơi tự do.

+ Tại một nơi trên nhất định trên Trái Đất và ở gần mặt đất, các vật đều rơi tự do với cùng một gia tốc g.

+ Ở những nơi khác nhau, gia tốc rơi tự do sẽ khác nhau : 

- Ở địa cực g lớn nhất : g = 9,8324m/s2.

- Ở xích đạo g nhỏ nhất : g = 9,7872m/s2
+ Nếu không đòi hỏi độ chính xác cao, ta có thể lấy g = 9,8m/s2 hoặc g = 10m/s2.

	   Giới thiệu cách xác định độ lớn của gia tốc rơi tự do bằng thực nghiệm.

  Nêu các kết quả của thí nghiệm.

  Nêu cách lấy gần đúng khi tính toán.
	Ghi nhận cách làm thí nghiệm để sau này thực hiện trong các tyiết thực hành.

  Ghi nhận kết quả.

  Ghi nhận và sử dụng cách tính gần đúng khi làm bài tập

	Hoạt dộng 4 : Củng cố và giao nhiệm vụ về nhà.

	Yêu cầu nêu các đặc điểm của chuyển động rơi tự do.

   Nêu câu hỏi và bài tập về nhà.
	Trả lời câu hỏi.

Ghi các câu hỏi và bài tập về nhà.


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn:
Tiết 7  : 
BÀI TẬP

I. MỤC TIÊU

- Nắm vững các khái niệm chuyển động biến đổi, vận tốc tức thời, gia tốc, sự rơi tự do.


- Nắm được các đặc điểm của véc tơ gia tốc trong chuyển động nhanh dần đều, chậm dần đều.


- Trả lời được các câu hỏi trắc nghiệm khách quan liên quan đến chuyển động thẳng biến đổi đều và rơi tựu do.


- Giải được các bài tập có liên quan đến chuyển động thẳng biến đổi đều và rơi tự do.

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên :


- Xem lại các bài tập phần chuyển động thẳng biến đổi đều trong sgk và sbt.


- Chuẩn bị thêm một số bài tập khác có  liên quan.

Học sinh :


- Xem lại những kiến thức đã học trong phần chuyển động thẳng biến đổi đều.


- Giải các bài tập mà thầy cô đã cho về nhà.


- Chuẩn bị sẵn các câu hỏi để hỏi thầy cô về những vấn đề mà mình chưa nắm vững.

III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Viết các công thức về chuyển động thẳng biến đổi đều, giải thích các đại lượng trong công thức.
Tóm tắt kiến thức :

+ Các công thức của chuyển động rơi tự do :

 v = g,t  ; h = 
[image: image33.wmf]2

1

gt2 ; v2 = 2gh
	Trả lời câu hỏi của giáo viên

	Hoạt động 2 : Giải các bài tập

	Bài 12 trang 22

 a) Gia tốc của đoàn tàu :     a = 
[image: image34.wmf]0
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 b) Quãng đường đoàn tàu đi được :               s = vot + 
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at2 = 
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  c) Thời gian để tàu đạt vận tốc 60km/h :            (t = 
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Bài 14 trang 22

a) Gia tốc của đoàn tàu :                 a = 
[image: image38.wmf]0
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b) Quãng đường đoàn tàu đi được :       s = vot + 
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                                                                = 11,1.120 +
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Bài 15 trang 22

  a) Gia tốc của xe :            a = 
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  b) Thời gian hãm phanh :         t = 
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Bài 12 trang 27

  Quãng đường rơi trong giây cuối :        (h = 
[image: image43.wmf]2

1

gt2 –  
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g(t – 1)2
Hay : 15 = 5t2 – 5(t – 1)2
  Giải ra ta có : t = 2s.

  Độ cao từ đó vật rơi xuống :    h = 
[image: image45.wmf]2
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gt2 = 
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.10.22 = 20(m)

	-Yêu cầu học sinh đọc, tóm tắt bài toán.

  Hướng dẫn hs cách đổi đơn vị từ km/h ra m/s.

  Yêu cầu giải bài toán.

  Gọi một học sinh lên bảng giải bài toán.

  Theo giỏi, hướng dẫn.

  Yêu cầu những học sinh khác nhận xét.

  Cho hs đọc, tóm tắt bài toán.

  Yêu cầu tính gia tốc.

  Yêu cầu giải thích dấu “-“

  Yêu cầu tính thời gian.
- Gọi h là độ cao từ đó vật rơi xuống, t là thời gian rơi.

  Yêu cầu xác định h theo t.

  Yêu cầu xác định quảng đường rơi trong (t – 1) giây.

  Yêu cầu lập phương trình để tính t sau đó tính h.
	Đọc, tóm tắt bài toán.

  Đổi đơn vị các đại lượng đã cho trong bài toán ra đơn vị trong hệ SI

  Giải bài toán.

  Giải bài toán, theo giỏi để nhận xét, đánh giá bài giải của bạn.

  Đọc, tóm tắt bài toán (đổi đơn vị)

  Tính gia tốc.

  Giải thích dấu của a.

  Tính thời gian hãm phanh.
- Viết công thức tính h theo t.

  Viết công thức tính quảng đường rơi trước giây cuối.

  Lập phương trình để tính t từ đó tính ra h.

	Hoạt động 3: Củng cố, dặn dò

	Củng cố lại các vận dụng các công thức về chuyển động thẳng biến đổi đều để giải bài tập
	Ghi nhớ các các kiến thức đã học, cách vận dụng để giải bìa tập.


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn: 

Tiết 8 : 
CHUYỂN ĐỘNG TRÒN ĐỀU 
I. MỤC TIÊU
- Phát biểu được định nghĩa của chuyển động tròn đều. 

- Nêu được ví dụ thực tế về chuyển động tròn đều.

- Viết được công thức tốc độ dài và chỉ được hướng của vectơ vận tốc trong chuyển động tròn đều.

- Viết được công thức và nêu được đơn vị đo tốc độ góc, chu kì, tần số của chuyển động tròn đều.

- Viết được hệ thức giữa tốc độ dài và tốc độ góc.

- Nêu được hướng của gia tốc trong chuyển động tròn đều và viết được biểu thức của gia tốc hướng tâm.

- Giải được bài tập đơn giản về chuyển động tròn đều.

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên : Một vài thí nghiệm đơn giản để minh hoạ chuyển động tròn đều.

Học sinh : Ôn lại các khái niệm vận tốc, gia tốc ở bài 3.

III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Nêu định nghĩa gia tốc, biểu thức tính
	Trả lời câu hỏi của giáo viên

	Hoạt động 2 : Tìm hiểu chuyển động tròn, chuyển động tròn đều.

	I. Định nghĩa.

[image: image156.wmf]s
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1. Chuyển động tròn.

  Chuyển động tròn là chuyển động có quỹ đạo là một đường tròn.

2. Tốc độ trung bình trong chuyển động tròn.

  Tốc độ trung bình của chuyển động tròn là đại lượng đo bằng thương số giữa độ dài cung tròn mà vật đi được và thời gian đi hết cung tròn đó.     vtb = 
[image: image47.wmf]t
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3. Chuyển động tròn đều.

  Chuyển động tròn đều là chuyển động có quỹ đạo tròn và có tốc độ trung bình trên mọi cung tròn là như nhau.

	Tiến hành một số thí nghiệm minh hoạ chuyển động tròn.

  Yêu cầu hs nhắc lại k/n vận tốc trung bình đã học.

  Cho hs định nghĩa tốc độ trung bình trong chuyển động tròn.

  Giới thiệu chuyển động tròn đều.

  Yêu cầu trả lời C1
	Phát biểu định nghĩa chuyển động tròn, chuyển động tròn đều.

  Nhắc lại định nghĩa.

  Định nghĩa tốc độ trung bình của chuyển động tròn.

  Ghi nhận khái niệm.

 Trả lời C1.

	Hoạt động 3 : Tìm hiểu các đại lượng của chuyển động tròn đều.

	II. Tốc độ dài và tốc độ góc.

1. Tốc độ dài.   v = 
[image: image48.wmf]t
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  Trong chuyển động tròn đều tốc độ dài của vật có độ lớn không đổi.

2. Véc tơ vận tốc trong chuyển động tròn đều.
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  Véc tơ vận tốc trong chuyển động tròn đều luôn có phương tiếp tuyến với đường tròn quỹ đạo.

  Trong chuyển động tròn đều véc tơ vận tốc có phương luôn luôn thay đổi.

3. Tần số góc, chu kì, tần số.

  a) Tốc độ góc.

  Tốc độ góc của chuyển động tròn đều là đại lượng đo bằng góc mà bán kính quay quét được trong một đơn vị thời gian.
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  Tốc độ góc của chuyển động tròn đều là một đại lượng không đổi.

  Đơn vị tốc độ góc là rad/s.

  b) Chu kì.

  Chu kì T của chuyển động tròn đều là thời gian để vật đi được một vòng.

  Liên hệ giữa tốc độ góc và chu kì :    T = 
[image: image52.wmf]w

p

2


  Đơn vị chu kì là giây (s).

  c) Tần số.

  Tần số f của chuyển động tròn đều là số vòng mà vật đi được trong 1 giây.

  Liên hệ giữa chu kì và tần số : f = 
[image: image53.wmf]T
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  Đơn vị tần số là vòng trên giây (vòng/s) hoặc héc (Hz).

  d) Liên hệ giữa tốc độ dài và tốc độ góc.        v = r(

	Vẽ hình 5.3

  Mô tả chuyển động của chất điểm trên cung MM’ trong thời gian (t rất ngắn.

  Nêu đặc điểm của độ lớn vận tốc dài trong CĐTĐ.

  Yêu cầu trả lời C2.

  Hướng dẫn sử dụng công thức véc tơ vận tốc tức thời.

    Nêu và phhân tích đại lượng tốc độ góc.

  Yêu cầu trả lời C3.

  Yêu cầu nhận xét tốc độ góc của chuyển động tròn đều.

  Nêu đơn vị tốc độ góc.

  Định nghĩa chu kì.

  Yêu cầu trả lời C4.

  Yêu cầu nêu đơn vị chu kì.

  Định nghĩa tần số.

  Yêu cầu trả lời C5.

  Yêu cầu nêu đơn vị tần số.

  Yêu cầu nêu mối liên hệ giữa chu kì và tần số.

  Yêu cầu trả lời C6.
	Vẽ hình 5.3

  Xác định độ lớn vận tốc của chuyển động tròn đều tại điểm M trên quỹ đạo.

    Trả lời C2.

  Ghi nhận khái niệm.

  Trả lời C3.

  Nêu đặc điểm tốc độ góc của chuyển động tròn đều.

  Ghi nhận đơn vị tốc độ góc.

  Ghi nhận định nghĩa chu kì.

  Trả lời C4.

  Nêu đơn vị chu kì

  Ghi nhận định nghĩa tần số.

  Trả lời C5.

  Nêu đơn vị tần số.

  Nêu mối liên hệ giữa T và f.

  Trả lời C6.

	Hoạt động 4: Tìm hiểu gia tốc hướng tâm của chuyển động tròn đều.
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II. Gia tốc hướng tâm.

1. Hướng của véc tơ gia tốc trong chuyển động tròn đều.

  Trong chuyển động tròn đều, tuy vận tốc có độ lớn không đổi, nhưng có hướng luôn thay đổi, nên chuyển động này có gia tốc. Gia tốc trong chuyển động tròn đều luôn hướng vào tâm của quỹ đạo nên gọi là gia tốc hướng tâm.

2. Độ lớn của gia tốc hướng tâm.        aht = 
[image: image54.wmf]r
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	  Vẽ hình 5.5

Nêu kết luận.

    Yêu cầu trả lời C7
	Ghi kết luận

Trả lời C7.

	Hoạt dộng 6 : Vận dụng, củng cố.

	    Gợi ý : Độ lớn của vận tốc dài của một điểm trên vành bánh xe bằng độ lớn vận tốc chuyển động tròn đều của xe.

Nêu câu hỏi và bài tập về nhà.

    Yêu cầu hs chẩn bị bài sau.
	Làm các bài tập : 8, 10, sgk.

Ghi các câu hỏi và bài tập về nhà.

    Ghi những chuẩn bị cho bài sau.


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn:
Tiết 9 : TÍNH TƯƠNG ĐỐI CỦA CHUYỂN ĐỘNG. CÔNG THỨC CỘNG VẬN TỐC
I. MỤC TIÊU
Viết được công thức cộng vận tốc  
[image: image55.wmf]1,31,22,3
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Giải được bài tập đơn giản về cộng vận tốc cùng phương (cùng chiều, ngược chiều).

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên : 
- Đọc lại SGK vật lí 8 xem HS đã được học những gì về tính tương đối của chuyển đông. 




- Tiên liệu thời gian dành cho mỗi nội dung và dự kiến các hoạt động tương ứng của HS.


Học sinh : 
Ôn lại những kiến thức đã được học về tính tương đối của chuyển động.

III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Nêu định nghĩa về chuyển động tròn đều, các công thức về chuyển động tròn đều
	Trả lời câu hỏi của giáo viên

	Hoạt động 2 : Tìm hiểu tính tương đối của chuyển động.

	I. Tính tương đối của chuyển động.

1. Tính tương đối của quỹ đạo.

   Hình dạng quỹ đạo của chuyển động trong các hệ qui chiếu khác nhau thì khác nhau – quỹ đạo có tính tương đối

2. Tính tương đối của vận tốc.

  Vận tốc của vật chuyển động đối với các hệ qui chiếu khác nhau thì khác nhau. Vận tốc có tính tương đối

	

	Nêu và phân tích về tính tương đối của quỹ đạo.

  Mô tả một vài ví dụ về tính tương đối của vận tốc.

  Nêu và phân tích về tính tương đối của vận tốc.
	  Quan sát hình 6.1 và trả lời C1

   Lấy thêm ví dụ minh hoạ.

  Lấy ví dụ về tính tương đối của vận tốc.

	Hoạt động 3: Phân biệt hệ qui chiếu đứng yên và hệ qui chiếu chuyển động.

	II. Công thức cộng vận tốc.

1. Hệ qui chiếu đứng yên và hệ qui chiếu chuyển động.

   Hệ qui chiếu gắn với vật đứng yên gọi là hệ qui chiếu đứng yên.

   Hệ qui chiếu gắn với vật vật chuyển động  gọi là hệ qui chiếu chuyển động.

	  Yêu cầu nhắc lại khái niệm hệ qui chiếu.

  Phân tích chuyển động của hai hệ qui chiếu đối với mặt đất.
	Nhắc lại khái niệm hệ qui chiếu.

  Quan sát hình 6.2 và rút ra nhận xét về hai hệ qui chiếu có trong hình.

	Hoạt động 3  : Xây dựng công thức cộng vận tốc.

	2. Công thức cộng vận tốc.

   Nếu một vật (1) chuyển động với vận tốc 
[image: image56.wmf]2
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 trong hệ qui chiếu thứ nhất (2), hệ qui chiếu thứ nhất lại chuyển động với vận tốc 
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 trong hệ qui chiếu thứ hai (3) thì trong hệ qui chiếu thứ hai vật chuyển động với vận tốc 
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 được tính theo công thức : 
[image: image59.wmf]3

,

1

®

v

 = 
[image: image60.wmf]2

,

1

®

v

 + 
[image: image61.wmf]3

,

2

®

v



	Giới thiệu công thức cộng vận tốc.

  Trường hợp các vận tốc cùng phương, cùng chiều :

v1,3 = v1,2 + v2,3
  Trường hợp các vận tốc cùng phương, ngược chiều :

|v1,3| = |v1,2 - v2,3|
	Ghi nhận công thức.

  Áp dụng công thức trong những trường hợp cụ thể.

	Hoạt dộng 4 : Củng cố và giao nhiệm vụ về nhà.

	Cho hs trả lời các câu hỏi 1, 2, 3 trang 37   

 Cho câu hỏi, bài tập và những chuẩn bị cho bài sau.
	    Trả lời các câu hỏi.

    Ghi những yêu cầu của thầy cô.


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn: 
Tiết 10 :




 BÀI TẬP  
I. MỤC TIÊU
- Nắm được tính tương đối của quỹ đạo, tính tương đối của vận tốc.

- Nắm được công thức công vận tốc, công thức chuyển động tròn đều .

- Vận dụng tính tương đối của quỹ đạo, của vận tốc để giải thích một số hiện tượng.

-  Sử dụng được công thức cộng vận tốc để giải được các bài toán có liên quan.

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên : 
- Xem lại các câu hỏi và các bài tập trong sách gk và trong sách bài tập.




- Chuẩn bị thêm một vài câu hỏi và bài tập phần tính tương đối của chuyển động.

Học sinh :
- Trả lời các câu hỏi và giải các bài tập mà thầy cô đã ra về nhà.




- Chuẩn bị các câu hỏi cần hỏi thầy cô về những phần chưa hiểu.

III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tóm tắt kiến thức :

+ Các công thức của chuyển động tròn đều : 
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+ Công thức cộng vận tốc : 
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	Nêu các công thức vêc chuyển động rơi tự do và chuyển động tròn đều

	Hoạt động 2 : Giải các bài tập 


	Bài 13 trang 34
  Kim phút :    (p = 
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  Kim giờ :  (h = 
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Bài 7 trang 38

  Chọn chiều dương là chiều chuyển động của ôtô B ta có :

  Vận tốc của ô tô B so với ô tô A :   vB,A = vB,Đ – vĐA = 60 – 40 = 20 (km/h)

  Vận tốc của ôtô A so với ôtô B :    vA,B = vA,Đ – vĐ,B = 40 – 60 = - 20 (km/h)
Bài 8 trang 38

Vecto vBD: vận tốc của tàu B đối với đất, Vecto vBD ngược chiều dương nên vBD = -10 km/h

Vecto vAD: vận tốc của tàu A đối với đất, Vecto vAD theo chiều dương nên vAD = 15 km/h

Vecto vBA: vận tốc của tàu B đối với tàu A

Theo công thức cộng vận tốc: vBA = vBD + vDA = vBD - vAD
→ vBA = vBD - vAD = -10 - 15 = -25 (km/h)

Chứng tỏ vận tốc của tàu B so với tàu A có độ lớn 25km/h và ngược chiều so với chiều chuyển động của tàu A.

	    Yêu cầu tính vận tốc góc và vận tốc dài của kim phút.

  Yêu cầu tính vận tốc góc và vận tốc dài của kim giờ.

  Yêu cầu xác định vật, hệ qui chiếu 1 và hệ qui chiếu 2.

   Yêu cầu chọn chiều dương và xác định trị đại số vận tốc của vật so với hệ qui chiếu 1 và hệ qui chiếu 1 so với hệ qui chiếu 2.

  Tính vận tốc của vật so với hệ qui chiếu 2.
	  Tính vận tốc góc và vận tốc dài của kim phút.

  Tính vận tốc góc và vận tốc dài của kim giờ.

  Tính vận tốc của ôtô B so với ôtô A.

  Tính vận tốc của ôtô A so với ôtô B.



	Hoạt động 3: Củng cố, dặn dò

	Củng cố lại các bài tập đã giải, cách vận dụng công thức để giải bài tập
	Ghi nhớ lại các công thức và cách vận dụng để giải bài tập.


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn:
Tiết 11 : SAI SỐ CỦA PHÉP ĐO CÁC ĐẠI LƯỢNG VẬT LÝ
I. MỤC TIÊU
- Nêu được sai số tuyệt đối của phép đo một đại lượng vật lí là gì và phân biệt được sai số tuyệt đối với sai số tỉ đối

- Xác định được sai số tuyệt đối và sai số tỉ đối trong các phép đo.

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên : 
- Một số dụng cụ đo như thước, nhiệt kế. 




- Bài toán tính sai số để HS vận dụng.

III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động1  : Tìm hiểu các đại lượng của phép đo

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	I. Phép đo các đại lượng vật lí – Hệ đơn vị SI.

1. Phép đo các đại lượng vật lí.

  Phép đo một đại lượng vật lí là phép so sánh nó với đại lượng cùng loại được qui ước làm đơn vị.

  + Công cụ để so sánh gọi là dụng cụ đo.

  + Đo trực tiếp : So sánh trực tiếp qua dụng cụ.

  + Đo gián tiếp : Đo một số đại lượng trực tiếp rồi suy ra đại lượng cần đo thông qua công thức.

2. Ñôn vò ño.

  Heä ñôn vò ño thoâng duïng hieän nay laø heä SI.

  Heä SI qui ñònh 7 ñôn vò cô baûn : Ñoä daøi : meùt (m) ; thôøi gian : giaây (s) ; khoái löôïng : kiloâgam (kg) ; nhieät ñoä : kenvin (K) ; cöoøng ñoä doøng ñieän : ampe (A) ; cöôøng ñoä saùng : canñeâla (Cd) ; löôïng chaát : mol (mol).

	Yêu cầu hs trình bày các khái niệm.

  Hướng dẫn phép đo trực tiếp và gián tiếp.

  Giới thiệu hệ đơn vị SI.

  Giới thiệu các đơn vị cơ bản trong hệ SI.

  Yêu cầu hs trả lời một số đơn vị dẫn suất trong hệ SI.
	Tìm hiểu và ghi nhớ các khái niệm : Phép đo, dụng cụ đo.

    Lấy ví dụ về phép đo trực tiếp, gián tiếp, so sánh.

 Ghi nhận hệ đơn vị SI và và các đơn vị cơ bản trong hệ SI.

  Nêu đơn vị của vận tốc, gia tốc, diện tích, thể tích trong hệ SI.

	Hoạt động 2  : Tìm hiểu và xác định sai số của phép đo

	II. Sai số của phép đo.

1. Sai số hệ thống.

  Là sự sai lệch do phần lẻ không đọc được chính xác trên dụng cụ (gọi là sai số dụng cụ (A’) hoặc điểm 0 ban đầu bị lệch.

  Sai số dụng cụ (A’ thường lấy bằng nữa hoặc một độ chia trên dụng cụ.

2. Sai số ngẫu nhiên.

  Là sự sai lệch do hạn chế về khả năng giác quan của con người do chịu tác động của các yếu tố ngẫu nhiên bên ngoài.

3. Giá trị trung bình.   
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4. Cách xác định sai số của phép đo.

   Sai số tuyệt đối của mỗi lần đo :    (A1 = 
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  Sai số tuyệt đối trung bình của n lần đo :  
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  Sai số tuyệt đối của phép đo là tổng sai số tuyệt đối trung bình và sai số dụng cụ :  
[image: image76.wmf]'

A

A

A

D

+

D

=

D


5. Cách viết kết quả đo.   A = 
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6. Sai số tỉ đối.             
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7. Cách xác định sai số của phép đo gián tiếp.

  Sai số tuyệt đối của một tổng hay hiệu thì bằng tổng các sai số tuyệt đối của các số hạng.

  Sai số tỉ đối của một tích hay thương thì bằng tổng các sai số tỉ đối của các thừa số.  

	Yêu cầu trả lời C1.

  Giới thiệu sai số dụng cụ và sai số hệ thống.

  Giới thiệu về sai số ngẫu nhiên.

  Giới thiệu cách tính giá trị gần đúng nhất với giá trị thực của một phép đo một đại lượng.

  Giới thiệu sai số tuyệt đối và sai số ngẫu nhiên.

  Giới thiệu cách tính sai số tuyệt đối của phép đo.

  Giới thiệu cách viết kết quả đo.

  Giới thiệu sai số tỉ đối.

  Giới thiệu qui tắc tính sai số của tổng và tích.  
	  Quan sát hình 7.1 và 7.2 và trả lời C1.

  Phân biệt sai số dụng cụ và sai số ngẫu nhiên.

  Xác định giá trị trung bình của đại lượng A trong n lần đo

  Tính sai số tuyệt đối của mỗi lần đo. 

  Tính sai số ngẫu nhiên của của phép đo.

  Tính sai số tuyệt đối của phép đo.

  Viết kết quả đo một đại lượng.

  Tính sai số tỉ đối của phép đo

	Hoạt dộng 3  : Củng cố và Giao nhiệm vụ về nhà.

	Cho hs trả lời các câu hỏi 1 trang  44   

 Cho câu hỏi, bài tập và những chuẩn bị cho bài sau.
	Trả lời  câu hỏi.

    Ghi những yêu cầu của thầy cô.


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn: 
Tiết  12:                                               BÀI TẬP (thay tiết thực hành)
I. Mục tiêu:

- Củng cố thêm kiến thức của chương để chuẩn bị kiểm tra một tiết

- Hướng dẫn hs giải một số bài tập trắc nghiệm từ đó khắc phục một số sai lầm hay gặp

II. Chuẩn bị:

- GV: Hệ thống kiến thức và các bài tập

- HS: Ôn lại lý thuyết đã học

ĐỀ CƯƠNG ÔN TẬP MÔN VẬT LÍ 10 (CƠ BẢN)

CHƯƠNG I: ĐỘNG HỌC CHẤT ĐIỂM

* Lý thuyết:

1. Tốc độ trung bình, vận tốc tức thời, gia tốc: Khái niệm, biểu thức, đơn vị.

	
	Tốc độ trung bình
	Vận tốc tức thời
	Gia tốc

	Khái niệm
	- TĐTB của chuyển động cho biết mức nhanh chậm của chuyển động.
	- Véctơ vận tóc tức thời của một vật tại một điểm là một véctơ có gốc tại vật chuyển động, có hướng của chuyển động và có độ dài tỉ lệ với độ lớn của vận tốc tức thời theo tỉ lệ xích nào đó.
	- GT của chuyển động là đại lượng xác định bằng thương số giữa độ biến thiến vận tốc  
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 và khoảng thời gian vận tốc biến thiên 
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	Biểu thức
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	Đơn vị
	m/s   ...
	m/s   ...
	m/s2   ....


2. Công thức vận tốc, đường đi, phương trình của chuyển động thẳng biến đổi đều, công thức liên hệ giữa v,s,a?

	Công thức
	Chuyển động thẳng biến đổi đều

	Vận tốc
	v = v0 + a t

	Đường đi
	s = v0 t + 
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	Phương trình chuyển động
	x = x0 + v0 t + 
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	CT liên hệ s,v,a
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3. Sự rơi tự do: định nghĩa, tính chất, gia tốc và các công thức tính v, s ?

- Đ/n: Là sự rơi chỉ dưới tác dụng của trọng lực.

- T/c: + Là chuyển động thẳng nhanh dần đều.


+ Phương chuyển động  thẳng đứng, chiều từ trên xuống.

- Gia tốc: Tại một nơi nhất định trên Trái Đất và ở gần mặt đất, các vật rơi tự do cùng gia tốc g.

g 
[image: image87.wmf]2

9,8/

ms

»

; g 
[image: image88.wmf]2

10/

ms

»


- Các công thức: v = g t ; s = 
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4. Các công thức trong chuyển động tròn đều: Tốc độ dài, tốc độ góc, gia tốc, chu kì và tần số, liên hệ giữa chúng.

	C/đ tròn đều
	Tốc độ dài
	Tốc độ góc
	Gia tốc
	Chu kì
	Tần số
	CT liên hệ
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	Đơn vị
	m/s
	rad/s
	m/s2
	s
	Hz , vòng/s
	


5. Công thức cộng vận tốc:

- Tổng quát: 
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- Các véctơ vận tốc cùng chiều: 
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          - Các véctơ vận tốc ngược chiều: 
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BÀI TẬP TRẮC NGHIỆM

Câu 1: Một ôtô đang chạy thẳng đều với tốc độ 40 km/h bỗng tăng ga chuyển động thẳng nhanh dần đều. Sau khi chạy được quãng đường 1 km thì ôtô đạt tốc độ 60 km/h. Gia tốc của ôtô là:

A. 2,7 m/s2                             B. 0,077 m/s2                               C. 0,154 m/s2                        D. 0,77 m/s2
Câu 2: Một đoàn tàu đang chạy với tốc độ 40 km/h thì hãm phanh, chuyển động thẳng chậm dần đều để vào ga. Sau 2 phút thì tàu dừng lại ở ga. Quãng đường mà tàu đi được trong thời gian hãm là: 

A. 667m                                  B. 1334m                                    C. 40m                                  D. 676m

Câu 3: Một đĩa tròn bán kính 20cm quay đều quanh trục của nó. đĩa quay 1 vòng hết đúng 0,2s. Hỏi tốc độ dài v của một điểm trên mép đĩa là bao nhiêu?

A. v = 62,8m/s                       B. v = 3,14m/s                            C. v = 6,28m/s
             D.Một giá trị khác        

Câu 4: Điều nào sau đây đúng khi nói về chất điểm?

A.  Chất điểm là những vật có kích thước nhỏ.

B.  Chất điểm là những vật có kích thước rất nhỏ.

C. Chất điểm là những vật có kích thước rất nhỏ so với chiều dài quỹ đạo của vật.

D. Chất điểm là một điểm.

Câu 5: Nếu chọn hệ quy chiếu gắn với tàu đang chuyển động thì những vật nào sau đây được coi là chuyển động?

A. Viên bi lăn tên sàn tàu.                                                         B. Một viên bi rơi từ trần xuống sàn toa tàu.

C. Một điểm trên cánh quạt đang quay gắn trên trần tàu.           D. Cả A,B,C . 

Câu6: Một hệ quy chiếu cần có tối thiểu những yếu tố nào?

A. Một vật làm mốc và một hện tọa độ.                                      B. Một vật làm mốc và một mốc thời gian.

C. Một hệ tọa độ và một thước đo.                                              D. Một hệ tọa độ và một mốc thời gian.

Câu 7: Trong chuyển động nào sau đây không thể coi vật như một chất điểm?

A. Trái đất quay quanh Mặt trời.                                              B. Viên bi rơi từ tầng 6 của tòa nhà xuống đất. 

C. Chuyển động ô tô trên đường Hài Nội- TPHCM.                D. Trái đất quay quanh trục của nó.

Câu 8: Phát biểu nào sau đây đúng nhất khi nói về vật tốc của chuyển động thẳng đều?

A. Vận tốc có độ lớn không thay đổi theo thời gian.                B. Tại mỗi thời điểm vectơ vận tốc là như nhau.

C. Vectơ vận tốc có hướng không thay đổi.                             D. Vận tốc luôn có giá trị dương.

Câu 9: Một vật rơi từ độ cao 20m, lấy g = 10m/s2. Vận tốc của vật sau 2s là

A. 10m/s;                                 B.  20m/s                                          C.  30m/s;
                          D.  40m/s

Câu 10: Chọn câu sai?

Một chất điểm chuyển động với phương trình x = -3t + 5 (m,s).

A. Vật chuyển động cùng chiều dương với vận tốc 3 m/s.

B. Vật chuyển động ngược chiều dương với vận tốc 3 m/s.

C. Tại thời điểm ban đầu vật cách gốc tọa độ 5m về phía dương.

D. Tại thời điểm 3s,vật có tọa độ là -4m. 

Câu 11: Trong những phương trình dưới đây,phương trình nào biểu diễn quy luật của chuyển động thẳng đều?

A. x = 3t (m).                     B. x = 3t + 5 (m).                         C. v = 5 (m/s).                          D. Cả A,B,C.
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Câu 12: Lúc 7h sáng, một người đi ô tô từ tỉnh A đến tỉnh B cách A 100 m với vận tốc đều 40 km/h. Nếu chọn gốc tọa độ tại A,chiều dương là chiều từ A đến B và gốc thời gian là 7h thì phương trình chuyển động của ô tô là:

A. x = 100 + 40t (km)         B. x = 100 - 40t (km)          C. x =  40t (km)         D. x =  - 40t (km)

Câu 13:Đồ thị bên là đồ thị tọa độ - thời gian của một vật chuyển động thẳng .

Hãy cho biết thông tin nào sau đây sai?    

A. Tọa độ ban đầu của vật là xo = 10m.     B. Vật chuyển động theo chiều dương của trục tọa độ.

C. Trong 5 s đầu tiên vật đi được 25m.     D. Gốc thời gian được chọn là thời điểm vật ở cách gốc tọa độ 10m.  

Câu 14: Cho các đồ thị sau:

Đồ thị nào biểu diễn quy luật của chuyển động thẳng đều?

A. I, II, III                        B. I, III                                       C. II, III, IV                               D. I, III, IV 
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Câu 15: Nếu lấy vật làm mốc là chiếc tàu lửa đang chạy thì vật nào sau đây được coi là chuyển động?

A. Chiếc tàu lửa .            B. Người lái tàu .   C.  Hàng cây bên đường.       D. Cả người lái tàu và chiếc tàu lửa.

Câu 16: Câu nào sai?  Chuyển động tròn đều có các đặc điểm sau:

A. Quỹ đạo là đường tròn.                                            B. Véc tơ vận tốc không đổi.

C. Độ lớn của gia tốc không đổi.                                         D. Véctơ gia tốc luôn hướng vào tâm.

Câu 17: Chọn phát biểu đúng?   Nếu chọn chiều dương là chiều chuyển động thì
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A. gia tốc của chuyển động thẳng nhanh dần đều hướng theo chiều dương.

B. vận tốc của chuyển động thẳng chậm dần đều hướng theo chiều dương.

C. gia tốc của chuyển động thẳng chậm dần đều hướng theo chiều dương.

D. các phát biểu A,B đều đúng.

Câu 18:Đồ thị vận tốc của một vật chuyển động có dạng như hình vẽ:

Thông tin nào sau đây sai?

A. Đoạn AB vật chuyển động nhanh dần đều.

B. Đoạn BC vật đứng yên.

C. Đoạn CD vật chuyển động chậm dần đều.

D. Đoạn DE vật không chuyển động.

Câu 19: Chuyển động nào sau đây không phải là chuyển động thẳng biến  đổi ?

A. Một viên bi lăn trên máng nghiêng.

B. Một vật rơi từ trên cao xuống đất.

C. Một hòn đá được ném theo phương ngang.

D. Một hòn đá được ném lên cao theo phương thẳng đứng
Câu 20: Một vật xuất phát ngược chiều dương từ gốc tọa độ với vận tốc ban đầu 3 m/s,chuyển động thẳng nhanh dần đều với gia tốc 2 m/s2. Phương trình chuyển động của vật là:

A. x = t2 + 3t (m)                      B. x = t2 - 3t (m)                    C. x = -t2 + 3t (m)                  D. x = -t2 - 3t (m)     

Câu 21: Chu kì của một vật chuyển động tròn đều. 

A. 
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Câu 22: Một vật chuyển động thẳng biến đổi đều có phương trình chuyển động là: 
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 (m, s).Hỏi công thức vận tốc của vật có dạng nào dưới đây?

A. v = t (m/s)                           B. v = t +4  (m/s)                   C. v = t + 2  (m/s)                   D. v = -t + 2 (m/s)

Câu 23: Chuyển động thẳng chậm dần đều có

A. vectơ vận tốc ngược hướng với với vectơ gia tốc.     B. vectơ vận tốc cùng hướng với với vectơ gia tốc.

C. tích số a.v > 0.                                                             D. Các kết luận A,C đều đúng.

Câu 24: Biểu thức nào sau đây đúng với biểu thức của gia tốc hướng tâm?

A. a=
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Câu 25: Một chiếc thuyền chuyển độnh thẳng ngược chiều dòng nước với vận tốc 6,5km/h đối với dòng nước.vận tốc của thuyền đối với bờ là 1,5km/h. tốc  độ chảy  của dòng nước đối với bờ sông là bao nhiêu?

A.  v = 8,00 km/h              B.  v = 5,00 km/h

   C.  v
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Câu 26: Công thức liên hệ giữa gia tốc, quãng đường và vận tốc của vật chuyển động thẳng biến đổi đều là:

A. vt2 + v02 = 2as
        B. vt2- v02 = -2as                     C. vt2 - v02 = 2as                          D. vt - v0 = 2as

Câu 27: Một vật rơi từ độ cao h xuống đất,vận tốc vật chạm đất là:

A. 
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Câu 28: Công thức tính thời gian của vật rơi tự do từ độ cao h là:

A.  
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Ngày soạn:
Chương II. ĐỘNG LỰC HỌC CHẤT ĐIỂM

Tiết 14 : TỔNG HỢP VÀ PHÂN TÍCH LỰC. ĐIỀU KIỆN CÂN BẰNG CỦA CHẤT ĐIỂM 

I. MỤC TIÊU
- Phát biểu được định nghĩa của lực và nêu được lực là đại lượng vectơ.

- Nêu được quy tắc tổng hợp và phân tích lực.

- Phát biểu được điều kiện cân bằng của một chất điểm dưới tác dụng của nhiều lực.

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên : Thí nghiệm hình 9.4 SGK

Học sinh :  Ôn tập các công thức lượng giác đã học
III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Nêu các yêu cầu cần nắm được trong chương.
	Ghi nhận các kiến thức cần tìm hiểu trong chương.

	Hoạt động 2  : Ôn tập khái niệm lực và cân bằng lực

	I. Lực. Cân bằng lực.

  Lực là đại lượng véc tơ đặc trưng cho tác dụng của vật này lên vật khác mà kết quả là gây ra gia tốc cho vật hoặc làm cho vật biến dạng.

  Các lực cân bằng là các lực khi tác dụng đồng thời vào một vật thì không gây ra gia tốc cho vật.

  Hai lực cân bằng là hai lực cùng tác dụng lên một vật, cùng giá, cùng độ lớn và ngược chiều.

  Đơn vị của lực là niutơn (N).

	Nêu và phân tích định nghĩa lực và cách biểu diễn một lực.

  Nêu và phân tích điều cân bằng của các lực.

  Nêu và phân tích điều kiện cân bằng  của hai lực.

  Giới thiệu đơn vị lực
	Trả lời C1

  Ghi nhận khái niệm lực.

  Ghi nhận sự cân bằng của các lực.

  Trả lời C2.



	Hoạt động 3  : Tìm hiểu qui tắc tổng hợp lực.

	II. Tổng hợp lực.

1. Thí nghiệm.

  Thực hiện thí nghiệm theo hình 9.5

  2. Định nghĩa.

  Tổng hợp lực là thay thế các lực tác dụng đồng thời vào cùng một vật bằng một lực có tác dụng giống hệt các lực ấy.

  Lực thay thế này gọi là hợp lực.

3. Qui tắc hình bình hành.
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  Nếu hai lực đồng qui làm thành hai cạnh của một hình bình hành, thì đường chéo kể từ điểm đồng qui biểu diễn hợp lực của chúng.
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	Thực hiện thí nghiệm.

  Vẽ hình 9.6

  Yêu cầu hs trả lời C3

  Giới thiệu khái niệm tổng hợp lực.

  Giới thiệu qui tắc hình bình hành.

  Cho ví dụ để hs tìm lực tổng hợp.

  Vẽ hình 9.7
	Quan sát thí nghiệm.

  Vẽ hình 9.6

   Trả lời C3.

  Ghi nhận khái niệm.

  Ghi nhận qui tắc.

  Áp dụng qui tắc cho một số trường hợp thầy cô yêu cầu.

  Vẽ hình 

	Hoaït ñoäng 4: Tìm hiểu điều kiện cân bằng của chất điểm.

	III. Điều kiện cân bằng của chất điểm.

   Muốn cho một chất điểm đứng cân bằng thì hợp lực của các lực tác dụng lên nó phải bằng không.
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	Giới thiệu điều kiện cân bằng của chất điểm.
	Ghi nhận điều kiện cân bằng của chất điểm



	Hoạt động 5: Tìm hiểu qui tắc phân tích lực.

	IV. Phân tích lực.

1. Định nghĩa.

  Phân tích lực là thay thế một lực bằng hai hay nhiều lực có tác dụng giống hệt như lực đó.

  Các lực thay thế gọi là các lực thành phần.

2. Phân tích một lực thành hai lực thành phần trên hai phương cho trước.

- Chọn phương phân tích.
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- Áp dụng qui tắc hình bình hành để phân tích 1 lực thành hai lực theo hai phương đã chọn

	Đặt vấn đề giải thích lại sự cân bằng của vòng nhẫn O trong thí nghiệm.

  Nêu và phân tích khái niệm phân tích lực, lực thành phần.

  Giới thiệu cách sử dụng qui thắc hình bình hành để thực hiện phép phân tích lực.

  Cho vài ví dụ cụ thể để hs áp dụng.
	Giải thích sự cân bằng của vòng O.

  Ghi nghận phép phân tích lực.

   Ghi nhận phương pháp phân tích lực.

  Áp dụng qui tắc bình hành để phân tích lực trong một số trường hợp.

	Hoạt dộng 6 : Vận dụng, củng cố, giao nhiệm vụ về nhà.

	   Xét hai trường hợp khi hai lực thành phần cùng phương, cùng chiều hoặc cùng phương, ngược chiều.

  Nêu câu hỏi và bài tập về nhà.

  Yêu cầu hs chẩn bị bài sau.
	   Xác định khoảng giá trị có thể của hợp lực khi biết độ lớn của các lực thành phần.

   Ghi các câu hỏi và bài tập về nhà.

   Ghi những chuẩn bị cho bài sau.


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn:
Tiết 15 :                                                               BÀI TẬP 
I. MỤC TIÊU
- Nắm vững những kiến thức liên quan đến phần tổng hợp, phân tích lực.
- Vân dụng những kiến thức đã học để trả lời các câu hỏi và giải các bài tập có liên quan.

- Phương pháp làm bài kiểm tra trắc nghiệm khách quan.

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên :  
- Xem các bài tập và câu hỏi trong sách bài tập về các phần : Tổng hợp, phân tích lực.

Học sinh : 
- Xem lại những kiến thức đã học ở các bài : Tổng hợp, phân tích lực.




- Giải các bài tập và các câu hỏi trắc nghiệm trong sách bài tập về các phần : Tổng hợp, phân tích lực.

III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tóm tắt kiến thức : 

+ Điều kiện cân bằng của chất điểm : 
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	Nêu điều kiện cân bằng của chất điểm.



	Hoạt động 3 : Giải các bài tập tự luận.

	Bài 8 trang 58.
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  Vòng nhẫn O chịu tác dụng của các lực :Trọng lực 
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  Điều kiện cân bằng : 
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  Từ hình vẽ ta có:     TB = 
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Bài 7 trang 58.

Áp dụng quy tắc hình bình hành: Từ điểm ngọn của vecto F lần lượt vẽ các đoạn song song với hai phương OA và OB ta được các vecto F1 trên OA và F2 trên OB sao cho
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Hình bình hành có đường chéo cũng là đường phân giác của 1 góc nên nó là hình thoi.

Suy ra: F1 = F2
Mà: 
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	Vẽ hình, yêu cầu hs xác định các lực tác dụng lên vòng nhẫn O.

  Yêu cầu hs nêu điền kiện cân bằng của vòng nhẫn.

  Hướng dẫn hs thực hiện phép chiếu véc tơ lên trục.

  Yêu cầu áp dụng để chuyển biểu thức véc tơ về bểu thức đại số.

  Yêu cầu xác định các lực căng của các đoạn dây. 

  
	Vẽ hình, xác định các lực tác dụng lên vòng nhẫn.

  Viết điều kiện cân bằng.

  Ghi nhận phép chiếu véc tơ lên trục.

  Chuyển biểu thức véc tơ về biểu thức đại số.

  Tính các lực căng.

	Hoạt động 3: Củng cố, dặn dò

	Củng cố lại phương pháp giải bài tập thông qua từng bài tập cụ thể.
	Ghi nhớ lại các phương pháp giải bài tập vận dụng điều kiện cân bằng chất điểm và 3 định luật Niu tơn


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn: 
Tiết 16-17 :                                          BA ĐỊNH LUẬT NIUTƠN 
I. MỤC TIÊU
- Phát biểu được định luật I Niu-tơn

- Nêu được quán tính của vật là gì và kể được một số ví dụ về quán tính.

- Nêu được khối lượng là số đo mức quán tính.

- Vận dụng được mối quan hệ giữa khối lượng và mức quán tính của vật để giải thích một số hiện tượng thường gặp trong đời sống và kĩ thuật.

- Nêu được mối quan hệ giữa lực, khối lượng và gia tốc được thể hiện trong định luật II Niu-tơn và viết được hệ thức của định luật này.

- Nêu được gia tốc rơi tự do là do tác dụng của trọng lực và viết được hệ thức 
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- Phát biểu được định luật III Niu-tơn và viết được hệ thức của định luật này.

- Nêu được các đặc điểm của phản lực và lực tác dụng.

- Biểu diễn được các vectơ lực và phản lực trong một số ví dụ cụ thể.

- Vận dụng được các định luật I, II, III Niu-tơn để giải được các bài toán đối với một vật hoặc hệ hai vật chuyển động.

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên : Giáo viên: Chuẩn bị thêm một số vd minh họa ba định luật.

Học sinh :


- Ôn lại kiến thức đã được học về lực, cân bằng lực và quán tính.


- Ôn lại quy tắc tổng hợp hai lực đồng quy.

III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Điều kiện cân bằng cảu chất điểm. Quy tắc tổng hợp và phân tích lực
	Trả lời câu hỏi của giáo viên.

	Hoạt động 2: Tìm hiểu định luật I Newton.

	I. Định luật I Newton.

1. Thí ngihệm lịch sử của Galilê.       (sgk)

2. Định luật I Newton.

  Nếu một vật không chịu tác dụng của lực nào hoặc chịu tác dụng của các lực có hợp lực bằng không. Thì vật đang đứng yên sẽ tiếp tục đứng yên, đang chuyển động sẽ tiếp tục chuyển động thẳng đều.

3. Quán tính.    Quán tính là tính chất của mọi vật có xu hướng bảo toàn vận tốc của về hướng và độ lớn.

	Trình bày thí nghiệm Galilê.

  Trình bày dự đoán của Galilê.

  Nêu và phân tích định luật I Newton.

  Nêu khái niệm quán tính.

  Yêu cầu hs trả lời C1.
	Nhận xét về quãng đường hòn bi lăn được trên máng nghiêng 2 khi thay đổi độ nghiêng của máng này.

  Đọc sgk, tìm hiểu định luật I.

  Ghi nhận khái niệm.

  Vận dụng khái niệm quán tính để trả lời C1.

	Hoạt động 3: Tìm hiểu định luật II Newton.

	II. Định luật II Newton.

1. Định luật .

  Gia tốc của một vật cùng hướng với lực tác dụng lên vật. Độ lớn của gia tốc tỉ lệ với độ lớn của lực và tỉ lệ nghịch với khối lượng của vật.
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  Trong trường hợp vật chịu nhiều lực tác dụng thì  
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2. Khối lượng và mức quán tính.

  a) Định nghĩa.   Khối lượng là đại lượng đặc trưng cho mức quán tính của vật.

  b) Tính chất của khối lượng.

  + Khối lượng là một đại lượng vô hướng, dương và không đổi đối với mỗi vật.

  + Khối lượng có tính chất cộng.

3. Trọng lực. Trọng lượng.

  a) Trọng lực.   Trọng lực là lực của Trái Đất tác dụng vào vật, gây ra cho chúng gia tốc rơi tự do. Trọng lực được kí hiệu là 
[image: image132.wmf]®
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. Trọng lực tác dụng lên vật đặt tại trọng tâm của vật.

  b) Trọng lượng.   Độ lớn của trọng lực tác dụng lên một vật gọi là trọng lượng của vật, kí hiệu là P. Trọng lượng của vật được đo bằng lực kế.

  c) Công thức của trọng lực.     
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	Nêu và phân tích định luật II Newton.

  Cho ví dụ về trường hợp vật chịu tác dụng của nhiều lực.

  Nêu và phân tích định nghĩa khối lượng dựa trên mức quán tính.

  Nêu và giải thích các tính chất của khối lượng.

  Giới thiệu khái niệm trọng lực.

  Giới thiệu khái niệm trọng tâm.

  Giới thiệu khái niệm trọng lượng.

  Yêu cầu hs phân biệt trọng lực và trọng lượng.

  Suy ra từ bài toán vật rơi tự do.
	Ghi nhận định luật II.

  Viết biểu thức định luật II cho trường hợp có nhiều lực tác dụng lên vật.

  Ghi nhận khái niệm.

  Trả lời C2, C3.

  Nhận xét về các tính chất của khối lượng.

  Ghi nhận khái niệm.

  Ghi nhận khái niệm.

  Ghi nhận khái niệm.

  Nêu sự khác nhau của trọng lực và trọng lượng.

    Xác định công thức tính trọng lực.

	Hoạt động 4: Tìm hiểu định luật III Niu Tơn

	III. Định luật III Newton.

1. Sự tương tác giữa các vật.

 Khi một vật tác dụng lên vật khác một lực thì vật đó cũng bị vật kia tác dụng ngược trở lại một lực. Ta nói giữa 2 vật có sự tương tác.

2. Định luật.

  Trong mọi trường hợp, khi vật A tác dụng lên vật B một lực, thì vật B cũng tác dụng lại vật A một lực. Hai lực này có cùng giá, cùng độ lớn nhưng ngược chiều.
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3. Lực và phản lực.

Một trong hai lực tương tác giữa hai vật gọi là lực tác dụng còn lực kia gọi là phản lực.

  Đặc điểm của lực và phản lực :

  + Lực và phản lực luôn luôn xuất hiện (hoặc mất đi) đồng thời.

  + Lực và phản lực có cùng giá, cùng độ lớn nhưng ngược chiều. Hai lực có đặc điểm như vậy gọi là hai lực trực đối.

  + Lực và phản lực không cân bằng nhau vì chúng đặt vào hai vật khác nhau.

	Giới thiệu 3 ví dụ sgk.

  Nhấn mạnh tính chất hai chiều của sự tương tác.

  Nêu và phân tích định luật III.

  Yêu cầu hs viết biểu thức của định luật.

 Nêu khái niệm lực tác dụng và phản lực.

  Nêu các đặc điểm của lực và phản lực. 

  Yêu cầu hs cho ví dụ minh hoạ từng đặc điểm.

  Phân tích ví dụ về cặp lực và phản lực ma sát.
	Quan sát hình 10.2, 10.3 và 10.4, nhận xét về lực tương tác giữa hai vật.

  Ghi nhận định luật.

  Viết biểu thức định luật.

  Ghi nhận khái niệm.

  Ghi nhận các đặc điểm.

  Cho ví dụ minh hoạ cho từng đặc điểm.

  Phân biệt cặp lực và phản lực với cặp lực cân bằng,

  Trả lời C5.

	Hoạt động 3  :  Vận dụng, Củng cố.

	Yêu cầu hs giải tại lớp các bài tập 11, 12 trang 62.

  Hướng dẫn hs áp dụng định luật II và III để giải.

Nêu câu hỏi và bài tập về nhà.

  Bài 10.13, 10.14, 10.22

  Yêu cầu hs chuẩn bị bài sau.
	Giải các bài tập 11, 12 trang 62 sgk.

Ghi câu hỏi và bài tập về nhà.

  Ghi những chuẩn bị cho bài sau.


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn: 
Tiết 18 :                                                               BÀI TẬP 
I. MỤC TIÊU
- Nắm vững những kiến thức liên quan đến phần tổng hợp, phân tích lực, các định luật của Newton
- Vân dụng những kiến thức đã học để trả lời các câu hỏi và giải các bài tập có liên quan.

- Phương pháp làm bài kiểm tra trắc nghiệm khách quan.

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên :  
- Xem các bài tập và câu hỏi trong sách bài tập về các phần : Tổng hợp, phân tích lực. Ba định luật Newton.

Học sinh : 
- Xem lại những kiến thức đã học ở các bài : Tổng hợp, phân tích lực. Ba định luật Newton.




- Giải các bài tập và các câu hỏi trắc nghiệm trong sách bài tập về các phần : Tổng hợp, phân tích lực. Ba định luật Newton.

III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tóm tắt kiến thức : 

+ Trọng lực : 
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+ Định luật II Newton : 
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	Nêu điều kiện cân bằng của chất điểm.
Các định luật Niu tơn

	Hoạt động 3 : Giải các bài tập tự luận.

	Bài 10.13

  Gia tốc của quả bóng thu được : a = 
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  Vận tốc quả bóng bay đi :   v = vo + at = 0 + 500.0,02 = 10 (m/s)

Bài 10.14

  Gia tốc của vật thu được :

Ta có : s = vo.t + 
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  Hợp lực tác dụng lên vật :   F = m.a = 2.6,4 = 12,8 (N)

Bài 10.22

  Chọn chiều dương cùng chiều chuyển động ban đầu của vật 1, ta có : F12 = -F21 
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=> m2 = 
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	Vẽ hình, yêu cầu hs xác định các lực tác dụng lên vòng nhẫn O.

  Yêu cầu hs nêu điền kiện cân bằng của vòng nhẫn.

  Hướng dẫn hs thực hiện phép chiếu véc tơ lên trục.

  Yêu cầu áp dụng để chuyển biểu thức véc tơ về bểu thức đại số.

  Yêu cầu xác định các lực căng của các đoạn dây. 

Yêu cầu hs tính gia tốc quả bóng thu được.

  Yêu cầu hs tính vận tốc quả bóng bay đi.

  Yêu cầu hs tính gia tốc vật thu được.

  Yêu cầu hs tính hợp lực tác dụng lên vật.

  Yêu cầu hs viết biểu thức định luật III Newton.

  Yêu cầu hs chuyển phương trình véc tơ về phương trình đại số.

  Yêu cầu hs giải phương trình để tiìm khối lượng m2.
	Vẽ hình, xác định các lực tác dụng lên vòng nhẫn.

  Viết điều kiện cân bằng.

  Ghi nhận phép chiếu véc tơ lên trục.

  Chuyển biểu thức véc tơ về biểu thức đại số.

  Tính các lực căng.

  Tính gia tốc của quả bóng.

  Tính vận tốc quả bóng bay đi.

  Tính gia tốc của vật thu được.

  Tính hợp lực tác dụng vào vật.

  Viết biểu thức định luật III.

  Chuyển phương trình véc tơ về phương trình đại số.

  Tính m2.

	Hoạt động 3: Củng cố, dặn dò

	Củng cố lại phương pháp giải bài tập thông qua từng bài tập cụ thể.
	Ghi nhớ lại các phương pháp giải bài tập vận dụng điều kiện cân bằng chất điểm và 3 định luật Niu tơn


IV. RÚT KINH NGHIỆM TIẾT DẠY
Ngày soạn: 
Tiết 19 :          


LỰC HẤP DẪN. ĐỊNH LUẬT VẠN VẬT HẤP DẪN 
I. MỤC TIÊU
- Phát biểu được định luật vạn vật hấp dẫn và viết được hệ thức của định luật này.

- Vận dụng được công thức của lực hấp dẫn để giải các bài tập đơn giản

II. CHUẨN BỊ
Giáo viên : Tranh miêu tả chuyển động của trái đất xung quanh mặt trời và của mặt trời xung quanh trái đất. 

Học sinh : Ôn lại kiến thức về sự rơi tự do và trọng lực.

III. TIẾN TRÌNH DẠY –  HỌC
Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, kiểm tra bài cũ

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Nêu 3 định luật Niu tơn, viết công thức biểu diễn định luật II và III
	Trả lời câu hỏi của giáo viên

	Hoạt động 2 : Tìm hiểu lực hấp dẫn.

	I. Lực hấp dẫn.

  Mọi vật trong vũ trụ đều hút nhau với một lực, gọi là lực hấp dẫn.

  Lực hấp dẫn giữa Mặt Trời và các hành tinh giữ cho các hành tinh chuyển động quanh Mặt Trời.

  Lực hấp dẫn là lực tác dụng từ xa, qua khoảng không gian giữa các vật.

	Giới thiệu về lực hấp dẫn.

  Yêu cầu hs quan sát mô phỏng chuyển động của của TĐ quanh MT và nhận xét về đặc điểm của lực hấp dẫn.

  Giới thiệu tác dụng của lực hấp dẫn.
	Ghi nhận lực hấp dẫn. 

  Quan sát mô hình, nhận xét.

  Nêu tác dụng của lực hấp dẫn.

  Ghi nhận tác dụng từ xa của lực hấp dẫn.

	Hoạt động 3  : Tìm hiểu định luật vạn vật hấp dẫn.

	II. Định luật vạn vật hấp dẫn.

1. Định luật :  

  Lực hấp dẫn giữa hai chất điểm bất kì tỉ lệ thuận với tích hai khối lượng của chúng và tỉ lệ nghịch với bình phương khoảng cách giữa chúng.
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Điều kiện áp dụng hệ thức:

- Khoảng cách giữa hai vật rất lớn so với kích thước giữa chúng;

[image: image166.png]


- Các vật đồng chất có dạng hình cầu. Khi đó khoảng cách được tính bằng khoảng cách giữa hai tâm và lực hấp dẫn nằm trên đường nối tâm và đặt tại tâm của 2 vật.

	  Nêu và phân tích định luật vạn vật hấp dẫn.

  Mở rộng phạm vi áp dụng định luật vạn vật hấp dẫn cho các vật khác chất điểm.

  Yêu cầu hs biểu lực hấp dẫn
	Ghi nhận định luật.

  Viết biểu thức định luật.

  Biểu diễn lực hấp dẫn.

	Hoạt động 4 : Xét trọng lực là trường hợp riêng của lực hấp dẫn.

	III. Trọng lực là trường hợp riêng của lực hấp dẫn.

  Trọng lực tác dụng lên một vật là lực hấp dẫn giữa Trái Đất và vật đó.

  Trọng lực đặt vào một điểm đặc biệt của vật, gọi là trọng tâm của vật.

  Độ lớn của trọng lực (trọng lượng) :  P = G
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  Gia tốc rơi tự do :  g = 
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  Nếu ở gần mặt đất (h << R) :    P = 
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	Yêu cầu hs nhắc lại trọng lực.

  Yêu cầu hs viết biểu thức của trọng lực khi nó là lực hấp dẫn và khi nó gây ra gia tốc rơi tự do từ đó rút ra biểu thức tính gia tốc rơi tự do.

  Yêu cầu hs viết biểu thức của trọng lực trong trường hợp vật ở gần mặt đất : h << R
	Nhắc lại khái niệm.

  Viết biểu thức của trọng lực trong các trường hợp.

 Rút ra biểu thức tính gia tốc rơi tự do.

  Viết biểu thức của trọng lực và gia tốc rơi tự do khi vật ở gần mặt đất (h << R)

	Hoaït ñoäng 5 :  Vaän duïng, Cuûng coá, giao nhieäm vuï veà nhaø.

	Cho hs làm các bài tập 5, 7 trang trang 70 sgk.

  Ra bài tập về nhà hướng dẫn chuẩn bị bài sau.
	Làm các bài tập 5, 7 sgk. Đọc phần “Em có biết”.

  Ghi câu hỏi, bài tập về nhà và những chuẫn bị cho bài sau.
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